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Bent u al lid?

Voor begrafenis en crematie

Ongeacht verzekering of lidmaatschap van een
Uitvaartvereniging

Persoonlijke begeleiding en nazorg

Wij verzorgen de afwikkeling met uw verzekeraar
en/of Uitvaartvereniging

Wij komen voor een gesprek kosteloos en vrijblijvend
bij u thuis voor het bespreken van uw uitvaartwensen

Kosten lidmaatschap?

Een inschrijving kost eenmalig € 17,50 euro per persoon.
U bent daarna geen jaarlijkse contributie verschuldigd.
Het lidmaatschap is ongeacht uw leeftijd en uw gezondheid!

U ontvangt 20% korting op het tarief ‘uitvaartverzorging’ bij
verzorging van de uitvaart door Uitvaartzorg Westerkwartier.
Wij zijn dag en nacht bereikbaar op het nummer :

06 - 23 56 56 35 {

Belangrijke Informatie:

Deadlines De BijBlijver 2027-1

e 7 oktober: gastschrijvers, oplossing puzzel, advertenties

e 11 novenber: redacteuren, wijzigingen Schutse activiteiten,
externe contacten.

Voorzitters van Schutse clubs: Denkt u eraan eventuele wijzigingen
zelf door te geven?

Aanleveren artikelen: A5 zonder foto: max. 300 woorden; met 1 foto
max. 230 woorden; A4 zonder foto: max. 700 woorden; met 1 foto max.
600 worden; foto’s graag aanleveren in: .jpg; .png; .tiff

Donaties: NL0O2 RABO 0357 3095 10 t.n.v. De Hulpkring
of in een envelopje inleveren bij de balie van de Schutse.

Als u wat wilt vertellen of schrijven, neem dan ook gerust contact met
ons op: redactiedebijblijver@gmail.com.
Vooral nieuws uit de dorpen is van harte welkom.
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Voorwoord

Tja, er zitten altijd weer vier maanden tussen het verschijnen van twee opeenvolgende BijBlij-
vers. Maar toch is bij een hoofdredacteur de tijd te kort om te onthouden wat er gebeurd is in die
maanden en dan nog de moeite waard om te memoreren in het voorwoord. U begrijpt het al: het
leven van een hoofdredacteur is zwaar!

Veel medewerkers zijn een deel van deze periode met vakantie en dus is de productiviteit mogelijk
wat minder. We zijn echter vroeg begonnen met plannen, schrijven en de vormgeving. We hebben
weer extra artikelen ontvangen, waardoor ook deze BijBlijver vier pagina’s groter is geworden.

Laten we eerst even kijken naar de ‘personeelswisselingen’. Na de vorige BijBlijver hebben we
afscheid moeten nemen van Jeltje van der Schans; haar bezorgwerk is overgenomen door me-
vrouw Thiescheffer. Maar ook mevrouw G. Veenema moest haar werk stoppen; we hebben Frans
Mastenbroek bereid gevonden om haar wijk over te nhemen.

Ook op het schrijfterrein zijn er ontwikkelingen; steeds meer redacteuren hebben nieuwe onder-
werpen en ook krijgen we artikelen aangeboden door gastschrijvers. Hierdoor hebben we kunnen
groeien. We hebben Greet Atsma bereid gevonden om te schrijven over de jaren als vrouw van
dierenarts Joop Atsma. Welkom Greet.

Er is nog meer goed nieuws: de BijBlijver bestaat in 2027 vijfentwintig jaar en daar willen we
graag aandacht aan gaan schenken. Daarvoor zijn we een jubileumcommissie gestart. Die kan het
werk niet alleen doen, dus heeft daar hulp bij nodig. Niet alleen hulp met het boven water halen
van feiten en verhalen m.b.t. de BijBlijver uit die periode, maar ook financieel. We gaan probe-
ren om zo veel mogelijk geld op te halen bij huidige en vroegere adverteerders, maar willen ook
aan onze lezers vragen om een extra jubileumbijdrage te geven. Zie verdere oproepen in deze
BijBlijver.

Joop de Goede - EINDREDACTEUR

Jubileum De BijBlijver 2% in 2027

Wij willen graag in contact komen met iedereen die wat heeft of weet van de geschiedenis van de
BijBlijver. Dat kan via de mail (redactiedebijblijver@gmail.com), via de Schutse of rechtstreeks in mijn
brievenbus (de Eekholt 26, Tolbert) Of bel voor een afspraak: 06 160 06 731

Wij zijn o.a. op zoek naar:
e \/roegere uitgaven van de BijBlijver, alles van voor 2019!
e Losse artikelen uit die vorige uitgaven
e Verhalen die te maken hebben met de BijBlijvers
e Namen en andere gegevens van vroegere medewerkers, adverteerders, etc
e Belangrijke gebeurtenissen uit die periode in de voormalige gemeente Leek en omstreken.
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UITVARRTVERENIGING
TOLBERT

Altijd persoonlijk thuis of kantoor
Computerhulp is altijd gericht op uw wensen en uw

Wat kunnen wij voor u en uw naagten situatie.

betekenen?

Voordelig lidmaatschap / donateur
Deskundige uitvaartbegeleiding
Verzorging en regelen van de witvaart

Eenvoudige oplossingen
Zodat u er gemakkelijk mee kan werken.

Vast aannametarief Voor computers, laptops en
Budgetbewaking
Hulp / assistentie bij uitvaarten tablets en telefoons
Alle mogelijkheden voor opbaring Reparaties en oplossen storingen thuis of kantoor.

Regelen van uitkeringen / verzekeringen
Aangifte bij gemeentelijke administraties

Advies en verkoop

- Zonder winstoogmerk - U krijgt gegarandeerd een apparaat dat bij u past.

Uitvaartvereniging ‘Tolbert’ e.o. www.computerhulpkingma.nl
www.uitvaartverenigingtolbert.nl
Vioor inlichtingen neemt u contact op via:

tolbert@fedgron.nl Tolbert « 06-20746459

Eventueel via telefoon 0594 514 550
Melding van overlijden 06-4297 4950

info@computerhulpkingma.nl

PCRonnie.nl

computerup aan huis en wee51gn

el: 06 -22 175775 E-mail: info@pcronnie.nl

Hulp aan huis: Verwijderen van virussen van gehackte pc’s,

terughalen van data, opschonen, SSD upgrade en versnellen.

Verkoop en installatie: \lerkoop en installatie van pc’s en

laptops bij u thuis op maat incl. overzetten en back-ups.




Pe Schutse Beheerder

MINKE HUBERTS

Na een heerlijke zomer, waarin we allemaal weer nieuwe energie hebben opgedaan, starten we met
veel enthousiasme aan het naseizoen. De Spaanse avond was een groot succes en smaakt duidelijk
naar meer daarom willen we vaker gezellige thema-avonden organiseren.

Ook de Pubquiz staat weer op de planning voor 23 oktober a.s. en de vernieuwde Bingomiddagen -
elke 2e dinsdag van de maand - hebben inmiddels een vaste plek in de agenda. Daarnaast kijken we
uit naar onze sfeervolle Kerstmiddag op vrijdag 11 december van 16.00 tot 20.00 uur.

Helaas was de Klaverjasclub op dinsdagmiddag genoodzaakt te stoppen wegens een tekort aan leden.
Het nieuwe Naaicafé krijgt steeds meer leden en er worden ons zelfs gratis naaimachines aangebo-
den. We willen de rummikub graag nieuw leven inblazen want het is een leuk tijdverdrijf... Misschien is
er een enthousiasteling die zin heeft om het weer op te starten.. Meld je hiervoor aan!

Verder zijn we op zoek naar iemand die af en toe wil helpen rondom het gebouw: een vrijwilliger die
het leuk vindt om zo nu en dan te wieden, te vegen of kleine klusjes buiten te doen. Andere vrijwilli-
gers zijn ook altijd welkom! Aanmelden kan bij de beheerder van De Schutse.

Tot slot: De upgrade van De Schutse is weer even op een lager pitje maar zo snel er nieuws is informe-
ren we iedereen.

M. Huberts - Beheerder De Schutse
Tel 06 55376570 (bereikbaar ma t/m do van 8-13 uur) of 0594 512334
Mail: m.huberts@beheerwelzijn.nl

Postzegelvereniging Roden-Leek e.o.

Weer een nieuw seizoen. We zijn een club van ca. 70 leden en we verzamelen postzegels.
Maar hoe kom je er aan? Zoals u weet wordt er steeds minder per post verstuurd. Daarom
komt lid worden van onze club in beeld. Vroeger was het niet moeilijk een verzameldoel te
vinden. Je verzamelde de hele wereld! Dat gaat al lang niet meer. Behalve dat wat je verza-
melt heb je dus ook een boel zegels die je niet verzamelt. Die kun je dan mooi ruilen op de
club. Ook hebben we een speciale service in de club: het rondzendverkeer. Elke maand krijg
je dan een doos met 20 boekjes waarin allemaal postzegels zitten die je kunt kopen. Je haalt
er alleen uit wat je leuk lijkt en rekent dat af. Heel erg op maat dus.

Misschien een beetje nieuwsgierig geworden? Kom dan, vrijblijvend, eens langs bij een van
onze bijeenkomsten voor een praatje en een kopje koffie. U bent van harte welkom in de
Schutse, hier in Leek, op de 3e maandagmiddag van de maand van 13.30u. tot 15.30u. of in

“Op de Helte” te Roden op de 1e woensdagavond van de maand van 20.00u. tot 22.00u. Daar
kunnen wij uw vragen beantwoorden en er zijn vast leden die u een inkijkje willen gunnen in
hun manier van verzamelen.
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Vervoersmogelijkheden - van veur tot veur

WMO VERVOER
e Geindiceerd vervoer voor alle inwoners met mobiliteits problemen
Cemeente . * Aanvragen via de gemeente Westerkwartier 0594-140594
Westerkwartier Maximaal 25 km.
e Instaptarief €1,08 en €0,188/km, medereizigerstarief: €0,55/km

OUDEREN VERVOER
e Quderen en minder validen wonend in het gebied Leek met aangepaste
rolstoelbussen

OUDERENVERVOER e Maandag t/m vrijdag 0594-512334
[ P e M.u.v. rolstoelvervoer naar ziekenhuizen in een straal van 15 km. rond
de Schutse

e Vervoer via 10-strippenkaart van €20, -

HuLPKRING

e Voor alle inwoners in het gebied Leek
&:H;Hulpkring' e Maandag t/m vrijdag van 9:00-10:30 uur. 06-30858525

e Onbeperkt aantal kilometers.

¢ Vaste tarieven op basis van €0,35/km + parkeerkosten

VALYs

e VVoor alle inwoners die in het zijn van een vervoersvoorziening
@ Valys van de gemeente.

¢ Aanvraagformulier op www.valys.nl of via 0900-9630

¢ Voor ritten die verder dan 25km, WMO-vervoer liggen.
e €£€0,268/km voor een standaardbudget van 700 km.

Hus Tax1
e Voor alle inwoners die tussen 6:00 en 1:00 uur van huis naar een
bushalte of treinstation of van deur tot deur willen worden vervoerd.
al’ub_lie_lt\fe_nrul e Taxi Nuis 0800-1422
' e \oor ritten van maximaal 20 km.
e Van deur naar Hub: €1,62 instaptarief €0,28/km;
Deur tot deur: €5,42 instaptarief en €0,94/km

ZITTEND ZIEKENVERVOER
* Personen die nierdialyse, chemo en/of radiotherapie ondergaan,
visueel gehandicapt zijn of permanent gebruik maken van een rolstoel.
ﬁ ¢ Aanvraag via de zorgverzekeraar
o o e \Voor ritten van maximaal 200 km enkele reis
¢ Eigen bijdrage per jaar €118,-

Wilt u meer informatie over deze en andere
vervoersmogelijkheden of hulp bij het aanvragen?
\_ Informatieloket ‘De Schutse’, Oldenoert 32 Leek tel. 0594-512 334 )

Heeft u een taxi nodig en kan dat niet via één van de bovenstaande mogelijkheden?
Stel dat u een gezellig avondije uit wilt, of u moet hals over kop naar het ziekenhuis?
Dan staat BOBLeek met zijn taxi voor u klaar!

Wij zijn wel een vervoersmogelijkheid, maar een gewoon commercieel taxibedrijf in Leek. Dat be-
tekent dat onze tarieven hoger moeten liggen dan bovenstaande mogelijkheden, maar als zij u niet
kunnen helpen, dan staan wij klaar. En dat is wat u graag wilt!

het vervoer per taxi wel (gedeeltelijk)
(zie https://bobleek.nl/zorgvervoer/)

06-31 51 65 00 | www.bobleek.nl ...1 BOBLGGI‘(
/

Toch vergoedt de verzekeraar in een aantal gevallen 0

.




Camera van wasknijpers

DOOR JAN WILLEM SLOTEMA

Voordat ik op de bel drukte, ge-
noot ik van de warme ontvangst
bij de voordeur. Een stilleven
waar wijlen Jopie Huisman zich
op had kunnen uitleven. Twee
paar klompjes, onder op een ta-
feltje, waar bovenop bloemetjes
vakkundig waren geplaatst. Nee,
dit was niet het werk van Wob-
be Gorter, maar van zijn vrouw
Anneke. Kan niet anders. Wob-
be achter de camera, zij het fijne
werk.

‘Eerst maar koffie zeker’, vroeg
Wobbe. Samen genoten we van
het uitzicht, maar daarna was het
snel de trap op naar Wobbe zijn
heuse ‘mancave’, zoals hij deze
noemt.

Ik was er eerder geweest, maar
keek net als toen weer mijn ogen
uit. Het geheel doet denken aan
een regiekamer van een tv-stu-

dio. Wel met één verschil: Wobbe
neemt alle werkzaamheden voor
eigen rekening. Zelf noemt hij het
de video- en montageruimte.

Om even kennis te maken:
Wobbe Gorter. Geboren op 26
augustus 1947 in Nietap, aan de
J.P. Santeeweg. Getrouwd met
Anneke en daarna gaan wonen in
Zevenhuizen. Samen kregen ze
twee dochters. Dit alles naast zijn
dagelijks werk bij de NAM, de Ne-
derlandse Aardolie Maatschappij.
Toch gaat dit artikel niet over dit
werk, maar over zijn levenslange
hobby.

Om bij het begin te beginnen:
Van jongs af aan was Wobbe ge-
interesseerd in fotocamera’s. Dit
begon door de schoolfotograaf.
Zelf op de foto was mooi, maar de
camera die hem vastlegde, was
veel interessanter. Vanaf toen
stond hij vaak met zijn neus te-
gen het raam van de etalage van
Jan Oenes aan de Tolberterstraat
in Leek. de winkel van foto s,
vergrotingen en ontwikkelen. Om
daar zelf een camera te kunnen
kopen, ging Wobbe als Nietapper
aan het werk bij N.V. Houtwaren-
fabriek H. Kok in Nietap. Onder de
ouderen beter bekend als ‘Knie-
pertje Kok’ aan het uiterste einde
van de Thedemalaan.

Dat betekende een week 40 uur
werken, met als resultaat in het
loonzakje 25 gulden. Net genoeg
om zijn eerste camera te kopen.
Daarna trots de winkel binnen
van Jan Oenes en daar 22 gul-

den op de toonbank uitgeteld.
Met zijn eerste Agfa kon Wobbe
daarna naar huis. Op dat moment
besefte hij nog niet dat door de
wasknijpers een begin was ont-
staan van een nieuwe tijd, waar-

in het met één oog door een lens
kijken, afdrukken of filmen, een
groot deel van zijn leven zou uit-
maken. Trots wijst Wobbe naar
de wand waar zijn eerste came-
ra staat. Voor de liefhebbers: De
Agfa Click II (vaak aangeduid als
Click-2) met de Achromat f/1:8.8
lens.

Bleef het vanaf toen vooral bij fo-
to’s maken, na zijn huwelijk met
Anneke en daarna het krijgen
van kinderen, begon het filmen.
Niets mooier dan het vastleggen
van het opgroeien van eigen kin-
deren. Eerst nog zonder geluid,
later met de onmisbare achter-
grondgeluiden. Altijd zelf achter
de camera, maar nooit zelf in
beeld.

Intussen had ook de wereld om
hem heen de kwaliteiten van fil-
mer en fotograaf Wobbe Gorter
ontdekt.

VERVOLG OP PAGINA 8 >>>




Zevenhuizen heeft aan hem di-
verse films te danken, die tot in
de verre toekomst bewaard zul-
len blijven.

Eicen Foto JWP

In 1981 gaf DES, Vereniging voor
Dorpsbelangen uit Zevenhuizen,
de opdracht aan Wobbe, om een
dorpsfilm te maken. Deze dorps-
film “Zevenhuizen, Bij Oons ien 't

>>> VERVOLG VAN PAG. 7

doérp”, uit 1981, van Wobbe sa-
men met Douwe Buiter, geeft een
prachtig overzicht van het dage-
lijks leven uit die tijd. Bijna alle
geledingen passeren in de film.
Boeren, burgers en buitenlui en
ook de jaarlijkse feestweek ko-
men onder anderen met beelden
van ' de Nacht van Zevenhuizen’
voorbij. Teveel om op te noemen
maar genoeg om nhaar te kijken
en van te genieten. Ook de op-
tocht op Bevrijdingsdag 1980 in
Zevenhuizen werd door Wobbe
vastgelegd.

Eveneens het 350 jaar bestaan
van het dorp Zevenhuizen. Zeker
een film van Wobbe waard. Wie
weet wordt daar over 100 jaar
nog steeds met verbaasde ogen
naar gekeken. Want niet voor
niets werd Zevenhuizen ook nog
eens ‘Het leukste dorp’ van de
provincie Groningen. ‘Leuk toch!

En nee, hij hield de kunst van
het filmen niet alleen voor zich-
zelf. Want was er mooier, dan ook
anderen enthousiast voor deze

hobby te maken. Daarom start-
te Wobbe een cursus filmen in
Zevenhuizen, waardoor velen dit
zich ook eigen konden maken.
Het laatste project van Wobbe
was een opdracht van Verku-
no, Kunstenaars Noordenveld.
Dit naar aanleiding van "het
culturele jaar van de gemeente
Noordenveld. Het werd een do-
cumentaire waarin de resultaten
van een tiental Drentse en Gro-
ningse kunstenaars passeren.
Zal bijzonder zijn geweest: kun-
stenaar Wobbe Gorter, die deze
kunstenaars een tijd lang op de
voet moest volgen om al hun
kunsten vast te leggen.

Het was veel later dan gedacht,
toen ik bij de deur afscheid van
hem nam. Hij was nog lang niet
uitverteld en ook ik had nog best
langer willen blijven. Wie weet
wordt er nog eens een tweede
blik op deze man gericht. Het
ene oog voor de lens en het an-
dere gericht op Wobbe Gorter.

Wobbe ‘De filmer uit Zevenhui-

li

zen.,
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KOOTSTRA

Levens- en Nalatenschapsplanning

Onze dienstverlening bestaat vit:
e Werkzaamheden inzake levenstestamenten

(volmachten)

o Aangiften erfbelasting/schenkbelasting
o Estateplanning (nalatenschapsplanning)
o Bewindvoering en executeur-testamentair-

werkzaamheden

e Ontfzorging door verzorgen dagelijkse
administratie en vitvoeren laatste wil.

Euroweg 6 « 9351EN Leek 0594 5188 30
k.roossien@kootstra.nl « info@kootstra.nl




Firma Hillebrands

DOOR ABEL TEN HAVE

Van blavwververij tot stowmerij

Wie van Leek richting Nietap
fietst rijdt al gauw voorbij een
forse brok historie. Op nr. 5 van
de J.P. Santeeweg staat het pand
van de Firma Hillebrands. Welis-
waar zijn de activiteiten in 2014
gestaakt en is de winkel verhuurd
aan een kapsalon, maar feit blijft
dat de Firma Hillebrands ruim
200 jaar op deze locatie heeft
bestaan. Aanleiding genoeg voor
een bezoek aan de laatste uitba-
ter Lucas Hillebrands.

De Firma Hillebrands vindt haar

geweest dat zijn zoon Jan Lucas
Hillebrands als blauwverver de
zaak voortzette. In 1884 zette
die een forse stap vooruit toen er
een stoommachine kwam. Vanaf
die tijd werd er volop ingezet op
de verkoop van wollen dekens.

In 1888 kwam de vierde gene-
ratie Hillebrands aan het roer
te staan met Lucas Hillebrands.
Ook hij pakte de zaken voort-
varend aan. Hij maakte de wer-
vende tekst ‘Stoomkunstververij
en Chemische Wasinrichting van
J.L. Hillebrands’ op het briefpa-
pier helemaal waar. In Duitsland

oorsprong in het jaar 1797 toen
Jan Hillebrands trouwde met
Geeske Tiddens uit Nietap, doch-
ter van een bakker. In diezelfde
tijd begon hij samen met haar
een zaak aan de J.P. Santeeweg
nr. 5. In 1804 staat hij vermeld
als koopman, in 1811 als tap-
per en op zijn overlijdensakte uit
1814 als bakker en koopman.

Zoon Lucas Hillebrands zette de
zaak voort en schreef in 1825
de gebruikte bakkers- en blauw-
ververs-recepten op. Toen was
al sprake van blauwververij.
Toen hij in 1863 overleed was
de blauwververij zijn hoofdbe-
roep. Hij zal heel tevreden zijn

pikte hij de nieuwste technieken
op. Naast diverse soorten dekens
waren bij de Firma Hillebrands
onder andere te koop: ‘spreien,
vloerkleden, wollen flanellen en
baai, breigarens, stoffen voor he-
renkleding en damescostuums’.
Hij had daarbij oog voor recla-
me. Zo liet hij zijn kinderen op
een handkar fotograferen met
als slagzin: ‘Wij dragen allemaal
Hillebrandskousen’. Hij had er
begin 1900 behoorlijk succes
mee. Maar waar de firma zich het
meeste mee onderscheidde was
‘de 14 keer (!) bekroonde wol-
len H-Deken van de fijnste zach-
te wol zoals die van het Texelse
schaap’.

Inwoners van Nietap en omlig-
gende dorpen konden hun ei-
gen wol opsturen om die door
de Firma Hillebrands te laten
bewerken. Die had daarvoor
een loods tot haar beschikking
naast het vroegere Corso en het
Groene Kruisgebouw aan de Tol-
berterstraat in Leek. Hier werd
de wol opgeslagen en later in
balen (na flink aanstampen van
de wol) vervoerd naar Tilburg
om daar tot dekens te worden
verwerkt. Na terugkomst werd
de deken toevertrouwd aan de
stoomkunstververij. Ter versie-
ring van de dekens werd er naar
wens van de koper een patroon
op aangebracht. Van dekens met
het landschap-patroon werden
honderden per jaar verkocht. De
matrixen waren ontworpen door
Lucas Hillebrands.

In 1938 kwam er weer een ge-
neratiewissel bij wat intussen de
VOF Firma Hillebrands was gaan
heten. Met de kinderen Gerrit,
Jan en Hennie Hillebrands in de
VOF trad de vijfde generatie aan.
Zij verdeelden de taken: Gerrit
deed de administratie, Jan be-
moeide zich met de ververij en
het chemisch wassen en Hennie
bekommerde zich om de wol en
de logistiek. Net als veel andere
bedrijven kreeg ook zij te maken
met de Tweede Wereldoorlog: de
Duitsers namen de hele voorraad
H-dekens in beslag. Die moest na
de oorlog weer helemaal worden
opgebouwd. Intussen voltrokken
de wijzigingen in de bedrijfsvoe-
ring zich in rap tempo. De beken-
de H-Deken vond steeds minder
aftrek, maar het werk in de che-

VERVOLG OP PAGINA 10 >>>




>>> VERVOLG VAN PAGINA 9

Toen de zesde generatie, weer
een Lucas Hillebrands, de zaak
in 1967 overnam was het met
de zware H-Deken zo goed als
gebeurd. De dekbedden kregen
meer en meer de overhand. Lu-
cas richtte zich daarom op de
stomerij. Mensen uit de wijde
omgeving brachten kleding, gor-
dijnen en dekens. En ook hier-
in ging de ontwikkeling snel: in
1980 kwam er een moderne rei-
nigingsmachine, die na 10 jaar
alweer werd vervangen door een
heuse Bowe, een topmodel in het
chemisch reinigen. Intussen werd
het 200-jarig bestaan in 1997 in
familiekring gevierd. Toen Lucas
Hillebrands in 2014 voor groot-
schalige reparaties aan de Bowe
kwam te staan, besloot hij te
stoppen.

En daarmee kwam een
einde aan ruim 200 jaar
Firma Hillebrands.

Tip: De DuiTse AMBACHTSMAN GEORG STARK OEFENDE TOT RECENT HET AMBACHT BLAUWVERVERIJ UIT.
HET BEDRIJF WORDT NU VOORTGEZET DOOR DE MODEONTWERPSTER SABRINE SCHUHMACHER.
De WERKPLAATS, NET OVER DE GRENS IN HET STADJE JEVER, IS EEN BEZOEK WAARD

Kanaalstraat 27 Roden - www.zorgplazanoord.nl @ (050) 73 70 340
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Steenfabriek wordt Viasfabriek - deel 2

DEEL 1 VAN DIT ARTIKEL STAAT IN
De BriBL1iver 2026-2

De nieuwe eigenaar lukt het
niet de fabriek weer op gang
te brengen. Binnen een paar
jaar wisselt de steenfabriek
opnieuw van eigenaar. Uitein-
delijk wordt de steenfabriek
in 1884 weer verkocht maar
nu aan een voormalig steen-
fabriekwerker G. uit Lippe.

Het bedrijf draait weer en ook
zijn zoons helpen mee om de
productie op gang te houden. Na
een paar goede jaren loopt de
verkoop ondanks de inzet terug.
Wanneer het bedrijf nog nauwe-
lijks rendabel is sluit de eigenaar
de fabriek. De familie blijft wel
op Lindenstein wonen omdat de
boerderij voor inkomen zorgt.

De familie G. koopt nog een per-
ceel grond en in 1918 is het hele
gebied rond de fabriek in het be-
zit van één familie. Een slimme
zet want enkele kleiboeren uit
de provincie Groningen hebben
belangstelling voor het fabriek-
sterrein. Het totale perceel met
alles wat erop staat wordt voor
43.640,- gulden verkocht door de
familie G. aan het bestuur van de
N.V. Maatschappij voor vlasbe-
werking Lindenstein.

Vlasbewerkingsfabriek
Lindenstein

Op 15 mei 1920 staat in de
Leekster Courant:

"De steenfabriek Lindenstein is
met zijn geheele omgeving door
de heer G. verkocht aan eeni-
ge heeren uit Warffum, die hier
een vlasfabriek willen oprich-
ten. Moge het een gewenschte
toekomst hebben: proeven met
vlasbouw worden hier reeds ge-
nomen”.

Het terrein van de steenfabriek
is zeer geschikt voor het bouwen
van een vlasfabriek. Het is be-
reikbaar via het water en afval

DOOR FENNA VAN DER ZWAAG

water kan via het hoofddiep ge-
loosd worden. Bovendien zijn de
weilanden geschikt om het gerote
vlas te drogen.

Het bestuur van de fabriek be-
staat uit vier landbouwers van
het Hogeland en directeur wordt
de heer Pentermann uit Warffum.
De bouwtekeningen zijn al ge-
maakt en de fabriek wordt op de
fundamenten van de afgebroken
steenfabriek gebouwd. Aanne-
mer Zuiderveld uit Leek krijgt op-
dracht alvast met de bouw van de
vlasfabriek te beginnen.

Toch loopt alles niet even soepel.
Feit is dat de vlasverwerkingsin-
dustrie erg milieuvervuilend is.
Het geeft stank, stof en vervuild
water. De gemeente Leek eist dan
ook dat het afvalwater niet op
het openbare water van deze ge-
meente mag worden geloosd. De
gemeente Roden vreest dat bij
lozing het Leekstermeer en ook
het daarin uitlopende vaarwater
wordt vervuild. Men vraagt advies
aan gemeenten die ervaring met
een vlasfabriek hebben.

De raad die vanuit verschillende
gemeenten wordt gegeven is dui-
delijk: zorg voor goede zuivering
van het af te voeren afvalwater.

Het bestuur van de fabriek krijgt
op 16 november 1920 toestem-
ming van de gemeente Roden om

een nieuwe fabriek op te richten.
Onder voorbehoud dat het afval-
water goed wordt gezuiverd. De
voorlopige vergunning wordt ver-
leend voor een proeftijd van één
jaar. Hoewel de vlasfabriek vol-
op draait duurt het nog tot 1923
voordat de definitieve vergunning
wordt verleend.

Het voormalige buitenhuis Lin-
denstein wordt verbouwd tot
meerdere woongedeelten. 0ok
de schuren worden aangepast en
voor bewoning gereed gemaakt.

Men kan wonen en werken op
het grote terrein. Directeur Pen-
termann komt elke dag met zijn
T-fordje vanuit woonplaats Roden
naar zijn werk bij de vlasfabriek.
Er wordt goed geld verdiend door
de N.V. Maatschappij voor Vlas-
bewerking Lindenstein. En het
bedrijf is goed voor de werkgele-
genheid... tot 1925.

Bij het openen van een ketel
breekt er een brand uit die zich
snel verspreidt. Stofdeeltjes heb-
ben vlam gevat en in een mum
van tijd staat de hele fabriek in
brand. Het woongedeelte Dblijft
gespaard.

De fabriek wordt snel herbouwd
maar door de economische neer-
gang wordt geen winst meer ge-
maakt. In 1929 wordt de N.V.
Maatschappij voor Vlasbewerking
Lindenstein opgeheven en de fa-
briek gesloten.

Directeur Pentermann heeft per-
celen grond en de gebouwen ge-
kocht en gaat een kippenfarm
beginnen. De eieren worden
uitgebroed in het ketelhuis. Hij
maakt gebruik van de gebouwen
en het grasland.

Een aantal vroegere medewer-
kers van de fabriek blijven bij
Pentermann werken. Eieren wor-
den verkocht aan een handelaar
die vervolgens zijn waar doorver-
koopt.

VERVOLG OP PAGINA 12 >>>
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In 1937 stopt Pentermann met
zijn kippenfarm. Hij wil buiten-
huis Lindenstein en de schuren
slopen. Maar de gemeente Roden
wil hiervoor geen toestemming
verlenen. Er is een tekort aan
woningen en wat geschikt is voor
bewoning mag niet worden ver-
nield. Men komt tot een overeen-
komst. De gemeente wijst vanaf
dat moment woningen toe aan
woningzoekenden.De huur moet
aan de heer Pentermann worden
betaald.

De gemeente neemt in 1953 het
hele complex Lindenstein over
van Pentermann voor 4000 gul-
den.

>>> VERVOLG VAN PAGINA 11

In november 1954 wordt het bui-
tenhuis Lindenstein, de trots van
Ulrich van Panhuys, ter beschik-
king gesteld aan de brandweer en
de afdeling Bescherming Burger-
bevolking.De brandweer oefent
regelmatig op het terrein in en
om Lindenstein en na vele oefe-
ningen wordt het huis gesloopt.
Alleen de rij lindebomen herinne-
ren dan nog aan het buitenhuis
Lindenstein. Het kantoorgebouw
en enkele kamers van de voor-
malige vlasfabriek blijven staan
en worden tot 1974 bewoond.

Op een zomerse dag in 1974
komen militaire voertuigen de
Meerweg opgereden. Een paar
Nietapster meisjes staan aan de
kant van de weg te zwaaien naar
de soldaten.

Er zijn meer belangstellenden die
zien dat de gebouwen die dag tij-
dens een militaire oefening wor-
den opgeblazen.

Na het opruimen van het
puin blijft slechts een stille,
lege viakte achter. Zonder
ook maar één spoor van de
bedrijvigheid die hier ooit
het dagelijks leven bepaalde.
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Jacob Krol stopt als vrijwilliger bij de Hulpkring

Met een bloemetje ga ik bij
Jacob Krol en zijn vrouw langs
om hem te bedanken voor al-
les wat hij voor de Hulpkring
heeft gedaan.

e N s . L]

In 2014 verliest Jacob zijn baan.
Omdat de kans niet erg groot is dat
hij nog ander werk vindt, wordt hij
vrijgesteld van de sollicitatieplicht.
Wel moet hij een of twee dagde-
len vrijwilligerswerk gaan doen.
Jacob komt terecht bij Gerard
Kosse in de Schutse. Gerard heeft
zo zijn twijfels of het vrijwilligers-
werk van de Hulpkring wel ge-
schikt is voor Jacob. Hier heeft
Gerard zich behoorlijk in vergist.

Zijn vrijwilligerswerk start bij het
vriendschappelijk huisbezoek.
Een mevrouw in Vredewold wil
graag met de rolstoel naar bui-
ten. Jacob gaat vaak met haar
naar Nienoord. De kinderboer-
derij is favoriet. Ook gaat hij
als begeleider mee op de don-
derdagmiddag als een groepje
uit Vredewold gaat wandelen.
In de loop van de jaren heeft Ja-
cob verschillende werkzaamhe-
den voor de Hulpkring gedaan,
zoals boodschappen doen en ie-
mand begeleiden naar het zwem-
bad op Sintmaheerd. Coordinator
was destijds Riek Speelman. Al-
tijd als Riek een bijzondere vraag
kreeg, klopte ze aan bij Jacob. En
nooit tevergeefs!

In 2021 maakt Jacob kennis met
Piet. Hij zoekt een maatje om
samen mee koffie te drinken.
De afgelopen jaren werden Ja-
cob en Piet vrienden. Elke dins-
dagmiddag ging Jacob bij hem
op bezoek. Ze gingen samen
met de auto uitstapjes maken.

Ook deed Jacob, als dit nodig

was, boodschappen voor Piet.
Helaas overleed Piet in maart van
dit jaar. Jacob is vlak voor zijn
dood nog bij hem geweest. Een
dag voor de crematie belandde
Jacob in het ziekenhuis met een
epilepsieaanval. Volgens Jacob
was de oorzaak waarschijnlijk het
verdriet om zijn vriend.

Jacob heeft besloten om te stop-
pen met het vrijwilligerswerk. Hij
moet vanwege zijn gezondheid
rustig aan doen. Gelukkig heeft
hij hobby’s, zoals het verzamelen
van vingerhoedjes en het samen
onderhouden van hun prachtige
tuintje.

Ook langs deze weg wil ik
Jacob bedanken voor alles
wat hij voor de Hulpkring

heeft gedaan.

BRECHTIE HEKKEMA, COORDINATOR

4 V/RIENDSCHAPPELIIK HUISBEZOEK

Gezocht:

Reservebezorgers: We hebben nog wel voldoende reservebezorgers, maar die moeten steeds vaker
‘vast aan de bak’. Dus we kunnen nog wel ‘voorlopige™ reservebezorgers noteren. U hoeft vast niet me-
teen een wijk over te nemen, dat duurt nog wel even, maar het is goed als onze reservebank voldoende
gevuld is. Misschien dat u uw zoon/dochter zo ver kunt krijgen zich op te geven?

Gastschrijvers: Wij zijn nog op zoek naar vaste gastschrijvers voor Boerakker, Nietap en Lettelbert /
Midwolde. Wie kan en wil regelmatig in zo' n 350 woorden schrijven over zijn/haar woon- of geboorte-

plaats?
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& seniorweb

Westerkwartier

Hulp, uitleg en informatie op digitaal gebied door

SeniorWeb Westerkwartier

Bijna iedereen heeft tegenwoordig wel een
over SeniorWeb smartphone of tablet. En vaak thuis ook nog een
pc en een printer. U waarschijnlijk ook?

Meestal kunt u daar prima mee overweg en doet
het apparaat gewoon wat u wilt.

Maar misschien loopt u soms toch vast.

Of denkt u dat er meer mogelijk zou moeten zijn, maar bent u even kwijt hoe dat ging.
Dan kunt u bij ons terecht om weer verder op weg te worden geholpen.

Westerkwartier

Bij problemen bij u thuis op uw pc, laptop of
printer die u zelf niet kunt oplossen kunnen we u
vaak helpen. Daarvoor komen we bij u thuis om te
kijken wat er aan de hand is en het probleem voor
u te verhelpen. Vaak kan dit op korte termijn,
zodat u ook weer snel verder kunt.

Elke dinsdagochtend van 10.00 tot 12.00 uur

elke dinsdag kunt u bij ons in De Schutse terecht met al uw
problemen en vragen op digitaal gebied.
InIOOPOChtend Gratis en zonder afspraak.

Neem zonodig uw smartphone, tablet of pc mee.

U kunt bij ons ook uitleg op maat krijgen over uw
apparaat of over een specifieke toepassing. maatwerk

Dus een (korte) cursus, toegespitst op uw eigen .
wensen. Wanneer u ons laat weten wat u wilt Leren aan Huis

leren, doen wij u hiervoor een passend voorstel.

Digitaal fit met SeniorWeb

Voor meer informatie over ons aanbod:
www.seniorweb-westerkwartier.nl
of telefonisch: 06 — 5756 8093
Via de website kunt u zich ook op onze nieuwsbrief abonneren.
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Wat groeit, kruipt of fluit in de zowmer

Op zondag 31 mei 2026 schijnt de zon uitbundig
en wordt de dag bijna exotisch als een klein rood
vlindertje wat onhandig over ons gazon fladdert.
Even later lig ik als Erik van Godfried Bomans op
het gras. Maar het juweeltje is niet te vangen in de
lens. Dan maar de boeken erbij.

De boeken geven de naam prijs: St. Jakobsvlinder,
genoemd naar de heilige St. Jakobus (25 juli). Een
aardig detail vertelt dat de vlinder een eigen waard-
plant geniet. Een plant die hem garantie biedt voor
zijn voortplanting. Het gaat over het Jakobskruis-
kruid. Tegelijk leert een krantenbericht uit 2007 mij
dat een paard stierf door het eten van Jakobskruis-
kruid. In de berm heeft de plant zich vermenigvul-
digd en is als hooi in de voederbak beland, waarna
het edele dier aan krampen en een leveraandoe-
ning stierf. Zoek nu in juli/augustus het Jakobskruid
eens in de berm in je buurt en ontdek dan dat hij
aangevreten kan zijn door haar broedsel van felge-
le rupsen, zwart gebandeerd.

De samenhang in de natuur als boven omschre-
ven noemen we: ecologie. De natuur beschermt
het broedsel van de Jakobsvlinder. Elke grazer laat
van nature het Jakobskruiskruid links liggen. Maar
moeder natuur staat garant voor de levenscyclus
van onze vlinder. Nu zien of komend jaar het vlin-
dertje mijn gazon weer doet opvlammen!

DOOR WIM VENEMA

Tolbert, het oudste dorp van het Westerkwartier

De naam van het
huidige Tolbert heeft
doorde eeuwen heen
tal van veranderin-
gen ondergaan. In
het prille begin toen
de eerste bewoners
zich vestigden, op
een zandrug, werd
gesproken van de
landstreek  Fredo-
walda, later Frede-
walda, Vredewalt en
Vredewold. Deze na-
men komen tot aan
het jaar 1000 voor
in het goederenregister van de Abdij van Werden,
nu een stadsdeel van het Duitse Essen. Vervolgens
duikt de naam Antqua Bert op, vrij vertaald Oude
Buurt en werd al snel verbasterd tot Oldebuer. In
de 15de eeuw ondergaat de naam veel verande-
ringen: To Olde Buurt, Oldebarth, Int Olbert en Int
Oldebert. In de 19de eeuw komt de naam al dicht
bij de huidige, namelijk 't Oldebert, hierna laat men
de apostrof t weg en wordt de naam Oldebert, die
terug komt in de naam "“Protestantse Gemeen-

DOOR MEINDERT Bouma

te Leek-Oldebert”. Om vervolgens tot de huidige
naam Tolbert te komen.

De eerste bewoners van Tolbert waren niet be-
nijdenswaardig, omdat het gebied Vredewold een
groot gedeelte van het jaar geisoleerd was en
slechts over het water bereikbaar. Zij leefden een-
zaam en hadden vaak te kampen met grote wa-
teroverlast. Door het moerasgebied ten oosten van
Oostwold ontbrak de verbinding met de stad Gro-
ningen volledig. Het Zuiden en Westen werden af-
gesloten door hoogveengebieden en in het Noorden
vormden een laagveengebied en een moerasge-
bied een natuurlijke barriere. Tot in de late middel-
eeuwen is er nog sprake van
een zeer gebrekkige bereik-
baarheid van het gebied.
Eeuwenlang hebben de be-
woners van Vredewold en
Tolbert onder deze omstan-
digheden geleefd en pas in
de 19de eeuw zou een begin
worden gemaakt met het
opheffen van het isolement.

WORDT VERVOLGD...
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VERHU

ISPLANNEN?

De woningmarkt is in beweging.
, Een goed advies met betrekking tot
.‘ verkoop of aankoop is essentieel in
deze tijd.

, Wij kennen de markt als geen ander
en kunnen u dan ook van goed advies
~ voorzien.

. Wiltueen woning kopen of verkopen?
Neem gerust contact met ons op.

BRUINING EN DE REUS Verkoopbegeleiding Taxaties

MRAKELRARRS

o Aankoopbegeleiding | Nieuwbouw
leek@bruiningdereus.nl + 0594-554355

i WWW.BRUININGDEREUS.NL

NVM

@ Veilig en goed verzekerd langer thuis wonen

nen. Dat is prettig en vertrouwd, maar soms verandert er in de loop van de jaren wel
VIR EKERINGEN het nodig_e. Denk aan een traplift,_ een aangepaste badkame_r, een Iaadpunt_ voor een
& HypoTHEKENM SCootmobiel of extra hulp van familie en mantelzorgers. Het is dan verstandig om ook
even te kijken of uw verzekeringen nog goed aansluiten.

DBI( Steeds meer mensen blijven zo lang mogelijk zelfstandig in hun eigen woning wo-

Aanpassingen aan de woning kunnen invloed hebben op de opstalverzekering. Een nieuwe keuken, een
aanbouw, zonnepanelen of een mantelzorgunit verhogen vaak de waarde van de woning. Wanneer dit
niet bekend is bij de verzekeraar, kan er bij schade onduidelijkheid ontstaan. Ook hulpmiddelen zoals een
scootmobiel, elektrische rolstoel of andere zorgmiddelen zijn niet altijd automatisch verzekerd. Soms zijn
deze eigendom van de gemeente of zorgorganisatie en gelden er andere afspraken.

Ook de aansprakelijkheidsverzekering verdient aandacht. Wanneer familie, buren of mantelzorgers re-
gelmatig helpen, kan er tijdens het klussen, schoonmaken of verzorgen iets beschadigen. Het is goed
om vooraf te weten wie in zo'n situatie verantwoordelijk is en bij welke verzekering de schade gemeld
kan worden.

Denk daarnaast aan praktische zaken. Wie kan namens u contact opnemen met uw verzekeraar als u dat
zelf tijdelijk niet kunt? En weten uw partner, kinderen of andere naasten waar uw polissen en contact-
gegevens te vinden zijn? Door dit op tijd te regelen, voorkomt u extra zorgen op een moeilijk moment.
U bent welkom op ons kantoor in Leek.

U kunt binnenlopen of een afspraak maken. We zitten aan de Euroweg 6, samen met Kootstra Levens- en
Nalatenschapsplanning voor advies over erfrecht, schenkingen en andere zaken die belangrijk zijn wan-
neer u langer zelfstandig wilt blijven wonen. We nemen rustig de tijd en leggen het uit in gewone taal.

ADVERTORIAL
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Woordzoeker Sudoku

Thema: herfst

v|ie|ale|e|e|lce|e|e|r]|e|s|e| Zoekwoorden: 6 7 9
NOOT  KRAAL
L E J H A T £ A E P E B L BEUK MEREL
I L E R E M R F i ] H [ 4] E M WILG ZWAARN 9 8 2
GANE VORST
E = z W A A H M E o 4] w R 2 1 6
BLAD HERFST
] ] T v I 5 P E M T 5] B [ &] WIND VRUCHT
MIST  BRAMEN 9 2
E B W H L ] I o £ E A L) T N
DAL POMPOEN
H|o|o|lz|ele|lz|ln|lr|e|L]|c]s REGEN KASTANJE 3 7 5 9
t|lz|a|a|alo|elale|lo]|r|n|a] STORM EERHORH
KOUDE  VLEERMUIS 5 4
w|lr|o|z]|o|olala|le|u|e|e]|a]l aeer virroenaws
Ale]lo|lo|o|z|a|r|u|n]lalz]|e EIKEN PADDENSTCEL 5 1 9
DRUIF BOOM
M E E A [+] H H E z [i] [ 4] B W
1 6 3
B E P v ] R k-1 T Li] I I [ #] B
H B [#] [#] H K E E H E M = T 8 3 7

Nadat je alle woorden hebt weggestreept kun je met de overgebleven letters de oplossing vormen.
Samen met de drie getallen in het middenvak van de Sudoku (van linksboven naar rechtsonder) is dit
de oplossing voor prijspuzzel 173.

Stuur deze naar: De Schutse, Oldenoert 32, 9351 Leek en maak kans op een VVV-bon.

Oplossing prijspuzzel 172: 'in mei leggen alle vogels een ei’ en 8-6-4.
Winnaar: mevrouw Mulder-Pruim, Leek (u kunt de prijs afhalen bij de receptie van de Schutse).

Ria STruIK

Pasta pesto met spinazie en spekijes

Ingrediénten voor 2 personen:

150 g fusilli of spaghetti (in vieren gebroken)
125 g spekreepjes

1 prei

Schaaltje verse groene pesto (meestal 120 g)
400 g verse spinazie

Geraspte Parmezaanse kaas

Peper

Bereiden:

Kook de pasta en bak ondertussen de spekreepjes zonder boter of olie in een hapjespan of braadpan
uit.

Was en snijd de prei in dunne halve ringetjes. Voeg de prei aan de spekjes toe en bak 3 minuten mee.
Schep de pesto door het spek-preimengsel. Voeg vervolgens steeds een handvol spinazie toe en laat
slinken. Herhaal tot de spinazie op is.

Meng de pasta door het mengsel en breng op smaak met peper. Serveer met de Parmezaanse kaas.
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Schutse Activiteiten - Weekagenda*

M a-morgen

e Vrij biljarten
e Jeu de Boules
weoostinga@gmail.com

M a-middag

e Biljartcompetitie

e Filatelistenclub
3e maandag v.d. maand
www.fvrl.nl

Di-morgen

e Vrij biljarten
e Seniorweb
vanaf 10:00 uur vrije inloop
e Gymnastiek (in 2 groepen)
Marc Wiendels 0594-512 334

wo-morgen

e Vrij biljarten
o Koffieochtend bij de
Schutse
vrije inloop
van 10:00-11:30 uur
e Stichting Present
e Naaiclub
om de twee weken

Do-morgen

e Vrij biljarten
e Kapster Angelique
op afspr.: 0594 517 368

Di-middag

e Vrij biljarten
e Bingo
elke 2e dinsdag v.d. mnd

En... er is nog veel meer!
(zie onze publicaties)

*Er kunnen tussentijd-
se wijzigingen in datum
en tijd plaatsvinden. Let
daarom altijd op de info.

WO-middag

e Vrij biljarten
e Darten (1 x per mnd i.o.)
e Sjoelen (1x per mnd)
e RepairCafé

3e woensdag v.d. maand
e Oogcafé

4e woensdag v.d. maand
e Kapster Angelique

op afspr.: 0594 517 368
e Petje af

D i -avond

e Alzheimercafé
2e dinsdag v.d. maand

e Oefenen Shantykoor
m.u.v. 2e dinsdag v.d. mnd

Openingstijden
De Schutse:
maandag t/m vrijdag van
8:30 - 12:00 en
van 13:00 - 17:00 uur

*Uitgezonderd
zon-, feestdagen en
vakanties

Typefouten voorbehouden

Do-middag

e Knutsel Frutsel

2 groepen, om de week

mw. Krijgsman 0594 515 327
e Biljart competitie

Vr-morgen

e Vrij biljarten

Vr-middag

e Vrij biljarten
e Klaverjassen

DOavond

e Klaverjassen De Schakel/
KC Schoppenboer
1x per mnd: 0594-519 096
e Tafeltennis
1x per maand

Voor meer informatie zie
onze Facebookpagina en
publicaties
Telefoon: 0594-512 334

UMCG spreekuur maandagmiddag en woensdagochtend (op afspraak)
CERTE spreekuur maandag-, dinsdag- en donderdagochtend (op afspraak)
Belastingservice Kees Lakerveld 06-251 208 34

*De meeste activiteiten starten 9:30/10:00u tot ca. 12:00u of van 13:30 tot ca. 17:00u




Buurtsportcoach Sociaal Werk De Schans

NicoLeT

Bij Sociaal Werk De Schans is de buurtsportcoach werkzaam.

Buurtsportcoach Marleen is gestopt met de functie en per 1 mei ben ik
(Nicolet) gestart in deze functie. Het is soms onbekend wat deze coach
voor u kan betekenen. Graag licht ik dit toe, zodat we elkaar wellicht mak-
kelijker kunnen vinden.

Als buurtsportcoach ben ik werkzaam in de dorpen Leek, Tolbert, Oost-
wold, Zevenhuizen, Enumatil, Lettelbert en Midwolde. Samen met vier an-
deren met dezelfde functie werk ik in een team waarbij wij de gemeente
Westerkwartier bedienen. Mijn collega’s zijn actief in de andere gebieden
(Grootegast, Zuidhorn en Marum).

Als sportcoach bedien ik alle inwoners van het gebied Leek. Dit is voor
jong en oud. Zo stuur ik onder andere de “Meer Bewegen Voor Oude-
ren’ - groepen in de Schutse aan. Dit is de stoelgymnastiekgroep van de
dinsdagochtend. Ook sta ik in contact met sportverenigingen en gezond-
heidsorganisaties. Daarnaast organiseer ik activiteiten waarbij mensen
in beweging kunnen komen en nog veel meer. Wanneer u behoefte heeft
aan iemand die met u meekijkt voor een geschikte beweegactiviteit, of
simpelweg weer in de benen wilt komen om te wandelen, bent u bij mij
aan het juiste adres.

Graag kom ik eens met u in contact. U kunt mij berichten via:
n.wendel@sociaalwerkdeschans.nl of bellen via: 06 15 87 22 85.

..s.

: % Dubbele Rummikub!
¥ (& VeelLachen! © _

e Kom Jl Ps” - -
R“mmlklIbben’ g:“; gl?u:::.fummlkubben in

Q wdiwid&ﬂeziercmmdw p “»

doet -

...en heb je zin om een
organiserende rol te spelen?

K 2 ﬁ;"
¥ er mee? &

" Scherpe Zet!

erfeytdebestesenﬁ
> Meld je aan! Tot snel! @RS

Kom erbij, leg aan, lach mee en ontdek
hoe leuk Rummikub is!

Aanmelden bij:
Activiteitencentrum De Schutse,
Oldenoert 32,

9351 KP Leek

0594 512 334

Waarom meedoen?

¢ Je hersenen blijven lekker scherp
¢ Je ontmoet nieuwe mensen

e Het is vooral... héél gezellig
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Alzheimer Gafé Westerkwartier

. . .o . nederla
Ondersteuning, ontmoeting en hulp bij dementie,. Sbde
alzheimer
cafe
Het Alzheimer Café is een gasturije ontmoetingsplek voor mensen met dementie,
hun partners, familieleden en andere belangstellenden.
We praten samen over het leven met dementie, delen ervaringen en geven
informatie over wat er mogelijk is aan hulp en ondersteuning. ledere bijeenkomst
heeft een thema, met een deskundige of ervaringsspreker, gevolgd door tijd om in
gesprek te gaan met elkaar.
Locatie: dienstencentrum “de Activiteiten 2026
Schutse” Oldenoert 32, 9351 KP
Leek Wanneer? Thema?
Toegang: gratis (inclusief 1 Dinsdag 8 september Wonderlijke wereld van dementie:
consumptie) Diagnose bij dementie
Dinsdag I3 oktober Het belang van bewegen bij dementie
Dinsdag IO november De dementievriendelijke wijk

Dinsdag 8 december Toneel, Alles kwijt

Inloop 19.00 uur | Start 19.30 uur | Toegang gratis
Meer info: dementievriendelijkwesterkwartier.nl

Ondersteuning & vervoer STICHTING
Lukt het niet om zelfstandig naar het Alzheimer Café, een activiteit of OUDEREN VERVOER
een afspraak te komen? Ouderenvervoer Leek helpt met betrouwbaar LEEK

deur-tot-deur vervoer in de voormalige gemeente Leek.

Wij helpen ouderen die niet (meer) zelfstandig

kunnen reizen met vervoer naar onder andere: .
Wanneer rijden we?

Maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 17.00 uur

activiteiten en ontmoetingen . .. .
vitel N9 (Buiten deze tijden in overleg)

- afspraken en behandelinstellingen

Voor meer informatie of een rit boeken?
U kunt zich tijdens kantooruren wenden tot het
informatieloket van ‘de Schutse’tel. 0594-512334.

ouderenvervoerleek.nl



dementie
vriendelijk

Dementievriendelijk Westerkwartier is er voor
iedereen die te maken heeft met dementie. Op
dementievriendelijkwesterkwartier.nl vind je

informatie, activiteiten, ondersteuning en praktische
tips voor mensen met dementie, mantelzorgers,
familie en andere betrokkenen.

Stichting
Vrienden van het
Quderenwerk Leek

Wat doen we?

Wij ondersteunen activiteiten en initiatieven die
bijdragen aan het welzijn van ouderen in de
voormalige gemeente Leek. Sinds 1989 zetten
wij ons in om ouderen mee te laten doen en
verbonden te blijven.

Vrijwilligersorganisatie
De organisatie draait volledig op vrijwilligers.

Ongeveer 35 vrijwilligers helpen mee, vooral bij
de verkoop. Het bestuur bestaat uit Eempien
Heijs, Henk Mekkes en Gerard Kosse. Nieuwe
vrijwilligers zijn altijd welkom.

Coordinatie

Eempien Heijs codrdineert de
vrijwilligers en is het aanspreekpunt
voor vragen en subsidieaanvragen..

DOOR JACQUELINE KUIPERS

De laatste dagen

Ik kom al jaren bij mevrouw De Bruin. De laatste tijd
wordt het leven zwaar met lichamelijke ongemakken.
Zo lukt gewoon eten niet meer en moet alles
gepureerd worden. Terwijl lekker eten koken nog een
van de laatste dingen was die ze met veel plezier
deed. Geestelijk is ze nog bij maar lichamelijk kan ze
niet veel meer. Ook de diabetes speelt vaker op en de
suiker is niet meer stabiel te krijgen. Even zelf op
stap gaan lukt niet meer. En ze heeft het steeds
vaker over haar laatste dag(en). Veel mensen willen
er niet over nadenken, maar op een gegeven
moment komt die toch. Zo zijn er verschillende
keuzes die gemaakt kunnen worden. Doorgaan met
het leven zoals dat is met alle hulp die mogelijk is en
wachten wat er gaat komen, of het leven eerder
afsluiten. Een belangrijk document is de
wilsverklaring. Hier kun je afspraken vastleggen als je
zelf geen besluiten meer kunt nemen na een beroerte
of gevorderde dementie.
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Waar komt het geld vandaan?

Onze inkomsten komen uit de jaarlijkse verkoop
van donatiekaarten. Meer dan 3000 donateurs
kopen één of meerdere kaarten a € 2,50 per stuk.
leder jaar worden nieuwe inwoners gevraagd om
donateur te worden.

Aanvragen indienen

Verenigingen, clubs en organisaties kunnen via de
website een aanvraag doen voor financiéle
ondersteuning. Voorwaarde: het initiatief is bedoeld
voor ouderen in de voormalige gemeente Leek.
Aanvragen worden binnen 4 weken beoordeeld.

Postadres: activiteitencentrum
“"de Schutse”

Oldenoert 32,9351 KP Leek

0594-51233
KvK nummer: 41011661

www.vriendenvanhetouderenwerk.nl

Hierbij kan gedacht worden aan wel of niet
reanimeren, wel of geen beademing en wel of
geen sondevoeding. Als je in een noodsituatie
komt en je kunt het zelf niet meer zeggen, weten
hulpverleners wat jij wilt. Die zullen dit dan zo
uitvoeren.

Je kunt in je wilsverklaring ook opschrijven wie je
zorgvertegenwoordiger is. Die mag medische
beslissingen over jou nemen als je dat zelf niet
meer kunt.

Bespreek je wensen goed met je naasten en de
huisarts. Dan weten die precies wat je belangrijk
vindt en welke behandelingen je wel of niet wilt.

Ga regelmatig na of je wilsverklaring nog klopt en
pas die zo nodig aan.



Seniorenzwemmen - Zwemkasteel Nienoord
Bewegen in het water voor senioren

woensdag en vrijdag van 11:00 - 12:00 uur
(m.u.v. schoolvakanties)
info: Zwemkasteel Nienoord, tel. 0594-517 500

Seniorengymnastiek - De Schutse

dinsdag van 09:30 - 10:15 en 10:15 - 11:15 uur
info: De Schutse (balie)
Oldenoert 32 Leek, tel. 0594-512 334

Jeu de Boules - De Schutse
De Franse Slag

maandag van 9:00 - 11:30 uur

Oldenoert 32 Leek

info: mw. Renkema, tel. 0594 - 517 690 of
dhr. Oostinga tel. 0594-516 902

kosten: € 6,-/maand

Softbal Knights - Sportpark Rodenburg

| info: secretaris@knightsleek.nl

Rodenburghal - Leek

Vitaalfit & Wandelfit - Fitclub Rodenburg

Gymnastieklessen Tiga Leek
Oldenoerthal - Galm 1

maandag van 9:30 - 10:30 uur
info: Boele de Wind 06-55515830
| boeledewind@hotmail.com

Steps - Gymzaal Nijenoertschool

Woensdag 18:30 - 19:30 uur
info: Annemarie Lahuis 06-290 533 13

Leven in beweging - Nordic Walking
Nienoord

dinsdag 9:30
info: Margriet Poiesz 0594-512 269 of
06-159 687 74

Seniorbowlen - Sportcentrum Leek
(Auwemalaan)

maandagmiddag en donderdagmiddag
van 14:00 - 16:00 uur

info: Sportcentrum Leek

tel. 0594-512 040 (vanaf 9:00 uur)

maandag en woensdag van 10:00 - 10:50 uur (binnen)
maandag en woensdag van 11:00 - 11:50 uur (buiten)

Naast Vitaal- en WandelFit biedt Fitclub Rodenburg ook veel andere
bewegingsmogelijkheden zoals diverse soorten Yoga en de EGYM krachtcirkel.
Kijk voor het het volledige aanbod op www.fitclubrodenburg.nl

HEBB Houding & Bewust Bewegen - Gonny Huyink

dinsdag en vrijdag om 10:00 uur

OldStars Tafeltennis - Tafeltennisvereniging TaLeRo

woensdag om 10:00 uur
Info: www.talero.nl

OldStars Korfbal - Korfbalvereniging KVW22

Donderdag om 10:00 uur (Rodenburghal en Sportpark Rodenburg)

Info: www.kvw22.nl

Rodenburg 2, 9351 PV Leek | info@rodenburghal.nl | www.rodenburghal.nl




Bewegingsactiviteiten - vervolg

B ————

dié

Walking Football - VEV'67 Seniorengymnastiek - De Gaveborg

Qostin

De Knip | Boomgaard 1
woensdag van 9:30 - 11:15 uur | dinsdag van 10:00 - 11:00 uur
info: Jaap Pranger 06-413 963 97 _| info: Jannie de Jager 06 - 4050 3852 of
Gea ter Veer 06 - 2064 2181
%

Zevenhuizen

MFC Molenstreek

e 554+ Dames Stuitbal en Gymnastiek
woensdag van 13:30 - 14:30 uur
info: Jenny van Dijk 06-360 370 16 Stuitbal
Beweeggroep voor volwassenen maandagavond van 19:10 - 20:15 uur
(m/v)dinsdag 14.15 - 15.15 uur B
aansluitend koffie/thee uurtje.
info: secretaris@sva-zevenhuizen.nl

Gymnastiekvereniging Boerakker e.o.
Dorpshuis Oomkegast

Gymnastiek
maandagavond van 20:15-21:15 uur

info: mirjamruesink@gmail.com

Jeu de Boules - De Goede Worp
MFC Molenstreek

donderdag vanaf 14:00 uur

info: mw. T. Goris, tel. 0594 - 632 327

Ol=]2<=mI===t=]

WAGENAAR

TSI BT 1000m?
fietsplezier.

Bosweg 10-13 | 9351 AB Leek | 0594 519370 | www.biketotaalwagenaar.nl



FILMHUIS NIENOORD

Infocentrum Nienoord, Nienoord 20 Leek. www.filmhuisnienoord.nl

A 1._ .
Fathe
Siste

13 Oktober 14:0

17 Novem

yentimen

10 Docember 20:00
. 11 December 20:00
13 December 14:00
15 December 14:00

Regie: Kirk Jones, 2025

Eerlijk, grappig en diepmenselijk. | Swear
vertelt het inspirerende, waargebeurde
verhaal van de Schot John Davidson, een
vooraanstaande woordvoerder voor Tourette
die met zijn oprechtheid, veerkracht en
humor de wereld helpt inzien wat het
betekent om te leven met de aandoening.

Regie:Jim Jarmusch, 2025

FATHER MOTHER SISTER BROTHER is
de nieuwe film van Jim Jarmusch waarin
familierelaties, generaties en observaties
centraal staan. Een indrukwekkende cast
brenat drie komische, hartverwarmende en
schrijnende verhalen samen. De film werd
op het Filmfestival van Venetié bekroond
met de Gouden Leeuw (Beste Film).

Regie: Jean-Fierre & Luc Dardenne, 2025

Jessica, Perla, Julie, Ariane en Naima
verblijven in een moeder- en kindhuis waar
ze ondersteuning krijgen als jonge
(aanstaande) moeders. Vijf tieners met ieder
hun eigen verhaal en problemen, maar die
steun vinden bij elkaar. Knokken voor een
betere toekomst is niet altijd makkelijk, maar
het moederhuis biedt bescherming, warmte
en verbondenheid.

Regie: Joachim Trier, 2025

Zussen Nora en Agnes worden herenigd
met hun afwezige vader Gustay, ooit
gerenommeerd filmregisseur. Hij biedt Nora,
theateractrice, een rol aan in de film die zijn
grote comeback moet worden. Wanneer
Nora de rol afwijst, ontdekt ze dat hij haar rol
heeft gegeven aan de jonge Hollywoodster
Rachel Kemp.




Gaveborg in Qostwold bestaat 19 laar

DOOR PIET VAN DER VEEN

Het multifunctionele centrum De Gaveborg in Oostwold (gemeente Westerkwartier, vroeger
gemeente Leek) is een bijzonder voorbeeld van dorpsontwikkeling ‘van onderop’. Afgelopen
zomer vierde het centrum zijn 15-jarig bestaan met veel festiviteiten.

De naam “Gaveborg” verwijst waarschijnlijk naar
de historische waterloop “de Gaaf”, die vroeger be-
langrijk was voor Oostwold. Het centrum werd let-
terlijk en figuurlijk het hart van het dorp.

Rond 2003 kwamen de basisscholen in Oostwold
onder druk te staan. De schoolgebouwen waren
verouderd en de toenmalige gemeente Leek dacht
eraan om leerlingen naar Leek te verplaatsen. Veel
inwoners vreesden dat Oostwold daardoor lang-
zaam een slaapdorp zou worden. Een groep dorps-
bewoners, onder leiding van onder meer Evert van
Vliet, besloot daarom zelf met een alternatief plan
te komen: één groot multifunctioneel centrum
waarin zoveel mogelijk voorzieningen van het dorp
samengebracht zouden worden.

Dat idee groeide snel uit tot een ambitieus burger-
initiatief. Niet alleen scholen moesten er een plek
krijgen, maar ook kinderopvang, sportvoorziening-
en, vergaderruimtes, een dorpshuis en zelfs een
codperatieve supermarkt. Het project kreeg steun
van gemeente, provincie, fondsen en Europese
subsidies. Uiteindelijk werd ongeveer 4,5 miljoen
euro geinvesteerd in het complex. In 2011 opende
De Gaveborg officieel zijn deuren.

De Gaveborg kreeg landelijke bekendheid doordat
het als voorbeeld werd gezien van hoe een klein

dorp zelf voorzieningen kan behouden.

Een opvallend kenmerk is dat het centrum groten-
deels draait op vrijwilligers. Meer dan 150 vrijwil-
ligers zijn actief geweest binnen het project. In
2016 won het centrum een Appeltje van Oranje
van het Oranje Fonds, een prijs voor sociale initia-
tieven die mensen verbinden. Koning Willem-Alex-
ander bezocht Oostwold datzelfde jaar persoonlijk
vanwege die onderscheiding.

Sindsdien is De Gaveborg verder uitgegroeid tot
een centrale ontmoetingsplek voor het dorp. Er
kwamen nieuwe initiatieven bij, zoals een speel-
tuin, duurzaamheidsprojecten en energie-initiatie-
ven via de lokale energiecodperatie. Het centrum
wordt vaak genoemd als inspiratiebron voor ande-
re dorpen die hun leefbaarheid willen behouden.

De Dam 24 Leek

Donna

Comfortabele
Damesmode

open dinsdag t/m zaterdag
10:00-17:00 uur

er is ook een achteringang bij het parkeerterrein

De Dam 24, 9351 AM Leek
0594- 769 054
donnaleek@hotmail.nl




Balans- en coordinatietraining

voor ouderen met de Sensopro

Wilt u zich zekerder voelen tijdens
het lopen, opstaan of boodschappen
doen? De SensoPro helpt u uw

balans, codrdinatie en veiligheid te . .
verbeteren — op een leuke, veilige en| Train veilig.

Train slim.

eenvoudige manier. Train met plezier.
( Valpreventie & stabiliteit Probeer de SensoPro en
, o ervaar zelf het verschil in

Interactieve training via uw dagelijks leven.
beeldscherm

/ Begeleide oefeningen op uw LT
eigen niveau B i e e o

& fysiotheraple :

v~ Slechts 20 minuten per sessie oldenoert
2 keer per week is genoeg voor
merkbaar resultaat Speelt een rol in beweging "

L 0594-518444 @ info@oldenoert.nl @ www.oldenoert.nl

~\

Tuintips van Cees

september (de grond is nu nog warm en vochtig)
e vaste planten scheuren
e beukenhaag / taxus laatste snoeibeurt
e gazon bemesten met extra kalium

oktober
e aanplanten bloembollen
e plant najaarsbloeiers zoals asters, chrysanten en
gaultheria in je tuin voor meer kleur

november
e ideale maand om bomen te snoeien
e bescherm kwetsbare planten tegen de kou
e plant bladverliezende bomen en heesters
e |leibomen kunnen gesnoeid worden

december
e maak borders winterklaar
e gooi blad tussen planten
e plaats egelhuisjes
e breng je grasmaaier weg voor onderhoudsbeurt
e maak leuke plantenbakken met skimmia en winterheide
Tuinonderhoudsbedrijf Cees Gerretsen
06-9395 239 16

ADVERTORIAL
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Vit de Tolberter dierenartspraktijk 1969-199s

DOOR GREET ATSMA

Eén februari 1969. De handtekening is gezet onder het koopcontract bij notaris Hof-
steenge in Leek. Wij hebben de dierenartsenpraktijk mét woning overgenomen van col-
lega F.J. Hepkema. Vanuit Hoofdstraat 11 in Tolbert zullen we dertig jaar bezig zijn met
het wel en wee van grote en kleine huisdieren (nu gezelschapsdieren) in Tolbert en wijde
omgeving. Op de paal bij de ingang van de oprit prijkt nu een bord: J. Atsma, Dierenarts.

Het avontuur kan beginnen!

We waren jong, Joop was negen-
entwintig en had na zijn studie al
in verschillende praktijken erva-
ring opgedaan. Ik was vijfentwin-
tig jaar, onderwijzeres en moest
dus nog veel leren in dit nieuwe
bestaan. Vooral de benaming van
bepaalde aandoeningen, omdat
iedere streek daarvoor weer een
andere naam heeft. ‘De koe het t
lief der uut’ en ‘vurlen’.

Het was een éénmanspraktijk,
wat betekende dat we altijd dienst
hadden, 24/7 klaar staan en één
keer in de veertien dagen een vrij
weekend van zaterdagmiddag 12
uur tot zondagavond 12 uur.

En dan gebeurde het vaak dat
even na twaalven de telefoon
ging: "Ik heb moar ee’'m wacht
tot meneer der zulf weer was”...

De dag

Vaak was het eerste telefoontje al
vroeg. De boeren gingen rond half
zes melken en ontdekten een koe
met bijvoorbeeld melkziekte. Dat
was spoed, dus: eruit. Om acht
uur begon het telefonisch spreek-
uur en nadat de gevraagde me-
dicijnen waren klaargezet in het
medicijnkastje in de muur bij de
voordeur, begon het visite-rijden.
De route kwam in het visiteboek
bij de telefoon.

Het was nodig dat ik
wist waar mijn man
ongeveer was als er
een spoedgeval tus-
sendoor kwam. Het
mobieltje was nog
niet uitgevonden, wij
moesten het doen
met een enorme
semafoon, een appa-
raat van 40x20x10
cm met codelampjes:
1. Spoed, 2. Verlos-

werkte niet optimaal.
Ik keek liever in de
route en belde naar
de boer waar ik vermoedde dat
Joop zou zijn. Mis! Meneer was al-
weer vertrokken. Volgende adres.
Géén telefoon of géén gehoor
omdat iedereen in de stal was om
de diergeneeskundige ingreep bij
te wonen. Wat nu? Ik stond vaak
te springen. De boer met de ver-
lossing belde weer. ‘Waar blijft
meneer?’ Nog maar eens gebeld
naar een volgend adres. En dan
eindelijk: contact! Mijn hartslag
daalde weer.
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sing vaars, enz. Dit ,

Op de maandag- en donderdag-
avond was er “spreekuur kleine
huisdieren™. Dit was gekoppeld
aan de uitgifte van vervoerbewij-
zen (tbc-bewijzen) voor koeien
die naar de markt gingen. Dins-
dags was er veemarkt in Gronin-
gen en vrijdags in Leeuwarden.

Het was eigenlijk een vreemde
combinatie. Er kwamen mensen
met hun zieke huisdier tegelijk
met veehouders die hun vervoer-
bewijzen in orde lieten maken.

Het was dan overvol in de klei-
ne wachtruimte. Samen met Job
van Dijk de kalverschetser zaten
we te schrijven. In de drukke tijd
soms wel twee uur lang. Het was
gezellig. Boeren troffen elkaar,
er werden dikke sigaren gerookt.
Het was blauw van de rook. Tus-
sendoor werden honden en kat-
ten behandeld, waarbij ik moest
assisteren.

Daarna was er koffie en was het
wachten op de volgende bood-
schap, vaak rond een uur of tien,
als de laatste ronde door de stal
werd gemaakt en er nog een
ziek dier werd aangetroffen. Op-
vallend was, dat dit steeds later
voorkwam door de komst van de
televisie én van de melktank.

Dan zat de dag erop, een dag
vol belevenissen.

WORDT VERVOLGD...




Joods Armenhuis

DOOR FENNA VAN DER ZWAAG

Het Joods Armenhuis in Leek
staat op het punt te
afgebrokern.

worden

e
__.f

Aan de Schreiershoek, vlakbij het
haventje van Leek, staat sinds
1907 het Joods Armenhuis.

Heet het vooruitgang dat dit klei-
ne en verwaarloosde pand het
veld moet ruimen voor nieuw-
bouw? Want opnieuw verdwijnt er
zo een stukje oud-Leek.

Het Armenhuis aan de Schrei-
ershoek staat in wat de ‘Joden-
buurt’ van Leek werd genoemd.
Nadat alle Joden zijn opgepakt en
weggevoerd bestaat vanaf 1943
Joods Leek niet meer.

Geschiedenis van het Armenhuis.
Rond 1900 behoren de meeste
Joodse Leeksters, tot ‘de minder
gegoeden’.

Vooral een aantal bejaarden wo-
nen onder moeilijke omstandig-
heden in slecht onderhouden hui-
zen.

Meubelfabrikant Siemon Aptroot
besluit een inzamelingsactie te
houden onder de leden van de
Joodse Kille (gemeenschap).

Met resultaat, want op 5 mei
1907 wordt het met rode dak-
pannen gedekte Armenhuis fees-
telijk geopend.

De inwoners zijn op leeftijd, heb-
ben geen geld, maar kunnen hier

toch zonder zorgen wonen. Bo-
vendien wordt er kosher gekookt.
De gemeenten Leek, Roden en de
Joodse Kille storten jaarlijks een
bijdrage in de kas.

En de in 1907 tragisch omge-
komen burgemeester van Leek,
jonkheer Van Panhuys, laat bij
testament 500 gulden na aan het
Joods Armenhuis.

Voor de allerlaatste bewoners zijn
bij het Armenhuis aan de Schei-
ershoek nr. 26, 4 Stolpersteine
geplaatst. Vanaf deze plek zijn
Simon van Dam, Hester Oud-
genoeg, Izaék van Dam en Gol-
da van Coevorden naar de ver-
nietigingskampen Auschwitz en
Sobibor gedeporteerd, waar ze
werden vermoord. Het is daarom
belangrijk dat deze Herdenking-
stenen hier blijven liggen en niet
met de resten van het huis wor-
den afgevoerd naar de stort!

Het karakter van het Zuidelijk Westerkwartier

Woldjeprik

Ik ben ien Nijziel geboren, das dus ien t Noordelek deel van t Westerketier. Mor
vanof 1971 woon ik al ien t Zudelek deel, Leek en omgeven. Toen ik ien 1985

DOOR PIET DE VRIES
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ien Tolbert kwam te wonen vuulde ik mij as n vis ien t wotter. Woar of dat van

kwam, doar wil ik t n volgende keer wel over hemmen. Nou wil ik mij eerst

beperken tot dat Noordelek en Zudelek gedeelte van t Westerketier.

¢

Kiek, doar ien Nijziel zatten wij op e klei. En wij wadden nogal beveuroor-

deeld over t volk wat achter zeg mor Oldekerk woonde. Dat wadden de

“Woldjeprikken”, doar knupten ze alles an mekoar met pakjetouw en
kramdroad. Onmeugelek volgens mien omgeven en mien veurolders doar
ien Nijziel. De brut moet degelek en goed ien mekoar zitten, ze holden op

e klei niet van e Franse slag.

Mor toch, toen ik as 22 joarege ien Leek kwam te wonen, toen viel
mij op dat die gemakkelekheid eigenlieks hiel goed bij mij paste.
Niet al te moeilek doen, as t vast zit is t toch prima. Ien e loop van
e joaren kwam ik er ok achter dat er nog wel wat verschil zat tussen
de verschillende dérpen hier ien t zudeleke. Leek en Tolbert as grote
veurbeeld, Leeksters kieken wat op Tolberters del, mor as der wat

gebeuren moet dan kin ien Tolbert alles, doar doen ze gewoon wat ze

Zuldhom

/

Leok

—_—

willen en ien Leek is der gauw geharrewar onderling. Ien Zeuvenhuzen vulen ze
zich nogal gauw wat achtersteld bie de rest. Over al dizze zoaken wil ik groag loater

wel es verder uutweiden.

Wat aal dizze ploatsen met mekoar gemeen hemmen is men der groag niet aal te moeilek dut. “Pakje-
touw en kramdroad”, en kloar is Kees. En ik vuul mij doar hielendal thuus. Ik ben n echte “Woldjeprik”.
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Boeren

DOOR PIET DE VRIES

Tsja, hoe zel ik t zeggen, moet
ik bliede wezen dat ik gien
boer worden ben?

As kiend was dat mien grote
dreum. Boer worden. Mor dat zat
er niet ien, ik was mor zeun van
n arbeider en dan kon je zuks wel
schudden. Dus koos ik een hiel
aandere weg ien t leven. Wel on-
dernemer, dat wel. Doarien ken
ik mij dan met de moderne boe-
ren vergelieken. Want dat ben-
nen ok ondernemers, toponder-
nemers wel te verstoan. Over t
algemeen met n best vermogen,
want n bunder laand stiegt elk
joar ien weerde, en e leste joaren
niet zo'n lut bietje ok.

Ik word, as t de boeren betreft, al
tieden hinneweer schud. Ze hem-
men mien sympathie, van huus
uut, ik ben der toch met groot-
brocht, met dat boerenleven. Ik
mog pabbe helpen ien t weekend
met melken, hij mos dan zo’n 30
koeien melken, eerst nog met de
haand, loater met twee ketels
aan e machine. Die 30 koeien kon
je allemoal bie nhoam herkennen,
aan het joar. Je konnen blinde-
lings onder n koe krupen en za-
gen aan t joar en e titten met wel
as je te doen hadden. Wat een
heerlek bestoan en wat een band
hadden je met die dieren.

Nou kom ik argens ien mien om-
geving n boer tegen die besloot
om negen bunder gruunlaand een
joar laank te gebruken om eer-
abbels te verbouwen. Goed veur
de grond en t brengt ok nog wel
wat op as t met zit. Want mo-
dern boeren is kieken wat het op-
brengt, wat de kosten bennen en
dat wat er tussen zit is de winst.
Dus, de spuit kwam over t gra-
slaand. Nou mag je bie moderne
boeren niet meer proaten over gif
spuiten, nee, ze gebruken allen-
neg gewas beschermingsmiddeln.
Dus werd er een gewasbescher-
mings middel over t graslaand
spoten en toen kreeg t gras de-
zulfde oranje kleur as de shirtjes
van t nederlands elftal. Doarnoa
kwammen der op n dag drie me-
gagrote trekkers, de één freesde
de dooie zode kepot, de aander
ploegde t onder en e daarde had
n pootmechine en eerde de brut
ok geliek aan. s Oavends wadden
ze kloar. Negen bunder eerabbels
ien plak van gras.

Die eerabbels gingen op eneg
moment bloeien. Een mooi ge-
zicht. Doarnoa ging der elke week
n spuit overhin en ik heb n poar
keer keken, der is ien die bloem-
kes gien vlindertje of tiekje te vi-
enden. Misschien is dat goed nijs,
krieg je ok gien piestappeltjes

omdat t niet bestoven wordt, mor
ik vien t ientriest. t Is alpmoal zo
dood as n pier.

Ik was op vekaanzie ien e ber-
gen. Doar boeren ze nog ien t
klein. Tien koeien veur de melk
woar ze zulf botter en kees van
moaken. Een grote gruuntetuun
en een half bunderke eerabbels.
Allemoal veur eigen gebruuk en t
volk ien e buurt. Hooien met vork
en rief. As je met ze proaten ben-
nen ze gelukkeg. De bossen en e
struken der om toe zitten vol met
bijen en vlinders, miljoenen. Het
brengt mij dan terug ien mien
jeugd, toen ik boer worden wol.
As je op e rug ien t gras laggen,
dan zoemde de hiele wereld om
je toe. En t bestijt nog, doar ien e
Alpen. Mor hier is t vot. Ver vot.
En ok doar heb ik begrip veur,
mor eilieks most aans wezen.
Doarom word ik hinneweer slin-
gerd. Ik heb sympathie veur boe-
ren. Ok met n hooivork. Ok met
dikke trekkers.

As ze mor niet met n vork op
n plietsiebuske houwen zoas
we veureg joar zien konden.
Want dan bennen het domme
boeren. .




. 2 Modellen (met of zonder arm)
i y Eethoekstoelen

va. €139~

Armfauteuils

v.a. € 179,--

3 Stofsoorten, 9 kleuren
Korte levertijd

<7 VOoORELKAAR

UITVAARTVERENIGING

Uitvaartvereniging zonder winstoogmerk

_ _ Pedicurepraktijk
Voor de inwoners van Den Horn, Enumatil, Lettelbert, Annieke
Midwolde, Oostwold e.o.
De uitvaart wordt verzorgd door een uitvaartverzorger | p Ed IC U I"E El a I"I h U I S!
die plaatselijk bekend is en ontlast de nabestaanden Neemt nieuwe klanten aan.
tijdens de moeilijke dagen na een overlijden.
Vraag naar de mogelijkheden over eventueel Ambulant pedicure
[ldmaatschap- In Leek, Tolbert, Zevenhuizen, Nietap
Bent u op leeftijd dan is het mogelijk om donateur te en omstreken.
worden van de uitvaartvereniging.
Het geeft ook een zekere geruststelling voor uw Voor een afspraal-c kunt u bellen naar:
naasten dat een eventuele uitvaart deskundig 06 25223477

geregeld wordt.

Voor vragen mail naar: Voor meer informatie kunt u kijken op:

leden@uitvaartverenigingvoorelkaar.nl ; . :
Of bel naar: Secr. 06-443 745 06 www.pedicurepraktijkannieke.nl

www.uitvaartverenigingvoorelkaar.nl

> Regelmatig onderhoud van uw schoenen
verlengt de levensduur en is hovendien erg
duurzaam.

Schoenmakely/ il Vectlackies
Wielahd bliif e nist
/2 &PM

Maak een afspraak: 0594-580190
Wieland Leek www.schoenmakerijwieland.nl

\_ J
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Lo kunt u langer genieten van uw schoenen.




Bie Pad

DooR WIM VENEMA

‘Bie Pad’ is een rubriek waarin ik op pad ga in de omgeving om
mensen te ontmoeten en wetenswaardigheden door te geven.

In dit artikel neem ik u mee
naar het hoogste punt in onze
omgeving, 4 m boven NAP, in
Terheijl. Een hartelijk welkom
op Baggelveld nr. 2 - Kwekerij
De Baggelhof.

We zijn aangeland bij huis en
kwekerij van Lubbert Dijk. Een

man in hart en nieren aan deze
grond verbonden en dat met res-
pect voor elk levend wezen of het
nu onder de grond of boven de
grond leeft. Hoe zou je zo iemand
moeten noemen? Maar daar heb
ik even geen tijd voor als Lub-
bert losgaat in zijn vertelling. Met
evenveel respect voor agrarisch
ondernemerschap uit het verle-
den is hij toch een andere weg in-
geslagen. Hoe dan Lubbert? ‘Dan
moet ik beginnen met mijn liefde
voor alles wat groeit. Mijn eerste
leraar zag dat in mij. “Ga verder
in die groene wereld Lubbert.
Daar ben je sterk in en daar kun
je in groeien.” Dat bracht me van

de Lagere Tuinbouwschool naar
de Middelbare- in Frederiksoord
waar ik de kennis heb opgezo-
gen.” Als Lubbert dan de kans
krijgt om in het net opgestarte
Landschapsbeheer Drenthe zijn
kennis te vergroten, wortelt hij
in de dynamiek van de ecologie.
Vijfentwintig jaar later brengt
hij al zijn ken-
nis samen in de
kwekerij die hij
start. Het wordt
De Baggelhof, een
kwekerij met his-
torische  vrucht-
bomen en biolo-
gisch geteeld.

Het is net of de
ecologie die Lub-
bert drijft, van alle
kanten ook naar
hem toekomt. De
naam Jan Wolte-
ma komt hier te
pas en dat mag
wel schuingedrukt
staan. Onlangs
was Woltema nog
in het nieuws toen
hij zijn arboretum
aan 't Pad over-
droeg aan het
Gronings  Land-
schap. Maar twin-
tig jaar geleden
al was dezelfde
Woltema ‘kop en kont” met Lub-
bert Dijk. Dat wil zeggen, zijn
erfenis aan vruchtbomen én de
kennis daarvan deed hij met lief-
de over aan Dijk. Ook dat noem
ik hier ‘ecologie’; zeg - samen-
hang in hetzelfde streven: De ziel
van het oude kwekersambacht
levend houden. ‘Kijk’, zegt Lub-
bert, ‘mijn vader ploegde hier
voor de akkerbouw, maar de tij-
den en inzichten zijn veranderd.
In plaats van ploegen werken we
nu met ‘Niet Omkeerbare Grond-
bewerking’. Het bodemleven in
de grond moet intact gehouden
worden als een eigen biotoop.
Die inzichten breken al enkele
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decennia door maar botsen nog
steeds met de insteek van maxi-
male ondernemingszin. Dat heeft
vergaande verstoring opgeleverd
voor het natuurlijk evenwicht in
de agrarische sector. Nu breekt
de kentering door.’

We staan nu bij de boomkweke-
rij terwijl Lubbert wijst op de No-
tenbomen. Opvallend genoeg is
de bodem niet steriel gehouden
maar heeft Dijk een deal geslo-
ten met de natuurlijke vegetatie
en de fauna. De afdruk van een
reeénprent staat in de bodem.
De akker achter hem heeft vanaf
november gediend om zijn pro-
ducten op te kuilen, om vanaf
de akker klaar te staan voor de
verkoop. ‘Bedenk’, zegt Dijk, ‘dat
ik zo'n vierhonderd verschillen-
de rassen aan vruchtbomen heb
staan die in heel Noord-Neder-
land aftrek vinden. Daar wordt
enthout van betrokken voor ver-
meerdering terwijl de vruchten
dienen voor kennisverdieping.
Voor het onderscheid en de be-
naming zijn elk jaar de ‘Vrienden
van het Oude Fruit’ van de partij
tijdens de Open Dag. Op die dag
- 10 Oktober - komen van heinde
en ver vakgenoten en belangstel-
lenden hier hun hart ophalen.’

De bevlogenheid en kennis van
Lubbert Dijk heeft in een uur tijd
mijn verbazing overtroffen. Hoe
typeer je zo’'n man?

Lubbert Dijk staat garant voor
echtheid en persoonlijkheid.
Helpt elke klant een zetje in de
richting van biologisch tuinieren.
Een ‘ambassadeur van moeder
natuur’ ten gunste van de Neder-
landse cultuur.




De Wilgenhoeve en Marumerplein

Twee vertrouwde dagbestedingslocaties in het Westerkwartier

Sinds mei 2026 zijn Coen en Ingrid Tillema de nieuwe eigenaren van Dagbesteding Marumerplein in
Marum. Daarnaast openden zij De Wilgenhoeve in Niekerk. Op beide locaties bieden zij ouderen een
veilige, vertrouwde en gezellige plek met persoonlijke aandacht, structuur en een zinvolle invulling
van de dag.

De Wilgenhoeve is gevestigd in een sfeervolle
boerderij met ruimte binnen en buiten. Bezoekers
kunnen er samen koffie drinken, tuinieren, koken,
creatief bezig zijn, spelletjes doen of genieten van
de landelijke omgeving. Tussen de middag wordt
samen een warme maaltijd bereid en gegeten.
Bij Marumerplein blijft de vertrouwde dagbeste-
ding bestaan. Rust, continuiteit en persoonlijke
aandacht staan centraal.

Ingrid heeft ruime ervaring als verpleegkundige in onder andere het UMCG, het Zonnehuis, de thuis-
zorg en gehandicaptenzorg. Zij heeft gewerkt met mensen met dementie, NAH en revalidatiezorg.
De dagbesteding is bedoeld voor ouderen die behoefte hebben aan gezelschap, structuur en active-
ring. Ook worden mantelzorgers ontlast. Vervoer is mogelijk.

Kennismaken of een keer komen kijken? Neem gerust contact met ons op.

De Wilgenhoeve Marumerplein Ingrid Tillema
Dijkstreek 7, 9822 TA Nieker Kamperfoelielaan 4, 9363 EV Marum 06-57329799

De Wilgenhoeve en Marumerplein: vertrouwde zorg, dichtbij huis

OPROEP
Voor zowel de Wilgenhoeve als het Marumerplein zijn wij met spoed op zoek naar
vrijwilligers voor vervoer, koken, spelletjes doen, eventueel fietsen, etc.

Bij Studio Blomma vindt u meer dan bloemen en
kadootjes. U vindt er een warme plek om even tot rust
te komen, rond te kijken en inspiratie op te doen.

Of u nu langskomt voor een mooie bos bloemen, een
leuk kadootje of om gewoon rond te kijken, u bent
altijd welkom!

Moet u even wachten? Neem gerust ploats aan onze
gezellige tafel.

Esmeralda neemt graag de tijd voor u en helpt u met
persoonlijke aandacht bij het vinden van iets dat
past bij uw wens. Geen haast, geen drukte — gewoon
een prettige winkel waar u zich thuis mag voelen.

De winkel is rolstoeltoegankelijk.

e

ETA

| . ? Tolberterstraat 15, Leek (tegenover de kerk)

LR, 0594 696174

13' ]{l)J[\.LJ]jllv]_:l.\ infoestudioblomma.nl
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Gespetter, geplons, getoeter, geroekoe...

DOOR SWANNY KREMER

Brug

Terwijl ik met drie katten op schoot even op de bank
hang, hoor ik getoeter. Een van de katten springt ver-
schrikt weg: ‘Daar gaat weer een panty’, mopper ik in
mijzelf. Als ik beter oplet hoor ik buiten opgewonden
stemmen en gespetter. Als vanzelf glimlach ik: ‘Het is
weer mooi weer!’

Ik spiek door de luxaflex uit het raam en zie dat het
druk is bij de brug. Een hele groep kinderen en jonge-
ren dagen elkaar uit om van de brug af in het water te
springen. Telkens als iemand het durft om te springen
wordt er luid gejuicht. Het lijkt alsof met iedere sprong
de opwinding toeneemt. “Wat heerlijk dat zij zoveel

rn

plezier hebben met *niks’ ”, mompel ik in mijzelf.

Getoeter

Daarna hoor ik weer getoeter terwijl een auto dicht
langs de uitgelaten kinderen rijdt. “Die rijdt zeker
geen 30", zeg ik tegen de kat die mij glazig aankijkt.
Bij een volgend getoeter juichen de kinderen terug.
De sfeer wordt steeds baldadiger.

Ik mijmer in mijzelf dat dit al sinds jaar en dag ge-
beurt. Maar de tijd van het zandpad heeft plaatsge-
maakt voor veel drukker verkeer. “"Gelukkig gaat het
nog altijd goed”, overpeins ik terwijl ik dit afklop onder
de houten tafel.

Alles

“Roekoekoe Roekoe”, zegt de duif op mijn dak.
“Roekoekoe Roekoe”, zingen de kinderen na.
“Roekoekoe Roekoe”, hum ik vervolgens in mijn hoofd.

Een beetje loom sta ik op en begin te koken. Het ge-
spetter, geplons, getoeter en geroekoe houden aan op
de achtergrond.

Terwijl ik in de pan roer denk ik: “Eigenlijk had ik het
fout. De kinderen zijn helemaal niet blij met *niks’. De
kinderen genieten van ‘dit alles’! *

Even later pruttelt er een gedachte na: “En ik geniet
met hen mee.”

1e zaterdag van de maand
februari tot december




Gezellig 50+ bowlen bij Sportcentrum Leek

Bent u 50 joar of ouder en op zoek naar een
gezellige activiteit overdag? Bij Sportcentrum
Leek wordt wekelijks 50+ bowlen gaorganiseerd:
een ontspannen en leuke manier om actief te
blijven en andere mensen te ontmoeten.

Tijdens deze middagen stoat gezelligheid
centraal. In een gemoedelijke sfeer speelt u
samen een potje bowling met leeftijdsgencten.
Het maakt daarbij niet uit of u een ervaren
bowler bent of het al jaren niet meer heeft
gedaan. ledereen kan meedoen en het draait
vooral om plezier en samen een leuke middag
beleven. Tussendoor is er volop tijd om bij te
praten onder het genot van een kop koffie of
thee.

Het 50+ bowlen vindt iedere maandagmiddag
en donderdagmiddag plaats bi] Sportcentrum
Leek. Voor €650 per keer kunt u deslnemen
aan een gezellige bowlingmiddag, inclusief
koffie en thee.

Bent u nieuwsgierig geworden? Kom gerust
eens langs en ervaar zelf hoe leuk en gezellig
50+ bowlen kan zijn. U bent van harte welkom
bij Sportcentrum Leek

50+

MAANDAG & DONDERDAG
MIDDAG

50+ BOWLEN

14:00 T/M 16:00 UUR
LOCATIE: SPORTCENTRUM LEEK
0594 512 040

A www.sportcentrumieak.nl

Nieuws van Wold & Waard

Zomeravond in de buurt: gezelligheid en mooie gesprekken in Tolbert

Op een ietwat frisse zomeravond kwamen ongeveer 30 be-
woners samen bij de Dr. Heukelmanstraat in Tolbert. Wold &
Waard organiseerde deze buurtavond samen met de gemeen-
te Westerkwartier en Sociaal Werk De Schans. Het doel was
eenvoudig: horen wat er speelt en leeft in de buurt. En natuur-
lijk elkaar ontmoeten.

ledereen was welkom: jong en oud. Voor de kinderen stond
er een springkussen. Voor de bewoners waren er mocktails en
warme snacks. Dat zorgde voor een ontspannen sfeer. Men-
sen bleven even staan, schoven aan en raakten met elkaar in
gesprek.

Er ontstonden mooie gesprekken. Bewoners vertelden wat goed
gaat in de buurt, maar ook wat beter kan. We kregen goede tips
waar we echt mee aan de slag kunnen. Juist zulke gesprekken
helpen ons om beter te begrijpen wat bewoners belangrijk vin-
den.

Ook de samenwerking met de gemeente en Sociaal Werk De
Schans is daarbij waardevol. Samen kunnen we signalen uit de
buurt sneller oppakken. En samen kijken we wat nodig is om
prettig te wonen en goed samen te leven.

Heeft u ook een goed idee voor uw buurt?

lets waardoor het prettiger samenwonen wordt met elkaar?
Dan is er het Leefbaarheidsfonds van Wold & Waard. Er gelden
spelregels, niet alles kan, maar wij dragen graag bij aan ideeén
die de buurt fijner, groener, gezelliger of veiliger maken.

Heeft u een idee? Neem gerust contact met ons op of kijk op
onze website www.woldwaard.nl. We denken graag met u mee.

HEEE EEEE
wold &
~ [ ~nC Iy ~ M N 1 T , A
] L&y e Send L) [ o e G2 AT T WCICII’d
ADVERTORIAL
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Snijbonen draaien

DOOR HINDERI Bosma

De Heddes en Gepkes zijn al
omgetoverd. Ze mogen werk-
jes doen van vroeger.

Vandaag gaan ze snijbonen
draaien. Het is in de Bovenste
Staal. Daar stonden vroeger de
melkkoeien en kon je door een
deur in het voorhuis komen. Nu
is alleen de deur er nog en een
enorme foto van de Tolberter
Petten. Op tafel staat een grote
pot. Er naast ligt een handje vol
bonen. Hedde en Gepke mogen
er aan voelen. Sommigen zijn
er vies van, anderen willen er in
bijten. Dat mag. “Waar smaakt
het naar?” “Jaaah...?” “Wie her-
kent deze lange groene dingen?”
Niemand. “Dit zijn snijbonen”.
De naam zegt het al, de bonen
worden gesneden in hele dunne
plakjes. En daar mogen ze bij
helpen. Op de rand van de tafel
zijn verschillende snijbonenmo-
lentjes vastgeklemd. Hele oude
van hout, en wat nieuwere van
gietijzer. Terwijl de één draait
mag de ander zo’n lange boon in
één van de twee openingen du-
wen. Aan de andere kant vliegen
de snijboonsnippers in het rond.
Het is de bedoeling dat alles mooi
in een emaille schaal komt, maar
dat gaat niet helemaal goed. Het
ruikt wel heel lekker, naar boon-
tjes. En het smaakt ook nog wel.
“Voorzichtig, zorg dat je straks al
je vingers nog hebt.”

Wanneer het draaien even stokt
wil het helpen als je de achter-

kant even schoon veegt. Maar
daar draaien vlijmscherpe mesjes
rond die zo een plakje van je vin-
ger gutsen.

noemden dat ‘sniddern’. Moeke
maakte er een einde aan door er
een geblokte theedoek overheen
te binden. Al gauw begon het te

IN DANKBARE HERINNERING. SNIJBONEN DRAAIEN MET HARRY BAKKER

Toen ik klein was ging het net zo.
We hadden een grote groentetuin
aan de zuidkant van de boerderij,
een beetje aflopend naar de zon.
Mijn vader zette vier lange stok-
ken in een vierkant, en daar heel
veel van. Mijn moeder groef bij
iedere stok een kuiltje en deed er
zorgvuldig 3 of 4 bonen in. Kuil-
tje weer dicht. Ik mocht helpen.
Een paar weken later was het een
oerwoud van kronkelende klim-
mende uitlopers. We speelden
er verstoppertje. Je kon al zien
dat er boontjes aan kwamen. Wij
hadden altijd met witte bloeme-
tjes, maar er waren er ook met
rode. De boontjes werden echte
joekels. Iedereen hielp met pluk-
ken. Een volle wasaker met nog
een bult er op werd door mijn
vader naar de keuken getild. Di-
rect begonnen mijn moeder, mijn
zussen en de werkster de punten
er af te halen en alles te wassen.
De snijbonenmolen zat al vast
aan de keukentafel. Ik mocht
steeds twee bonen tegelijk in het
molentje steken. Eerst was het
leuk. Helemaal wanneer ik ook
even mocht draaien. De groene
snippers vlogen in het rond. Wij

vervelen, maar weglopen was er
niet bij. “Doe wolst help ' n? Doe
selst help™ n!” Elke keer als er een
schaal vol was liep mijn moeder
er mee naar de kelder. Daar stond
de snieboonpot, die zo groot was
dat het een vaste plek had. Met
handen vol, vlijde mijn moeder
de gesnipperde bonen er in. Een
dikke hand vol zout er op en weer
een laag. Als de pot vol was kwam
er een schone geruite doek in.
Een ronde plank die in twee helf-
ten was er boven op en dan nog
een zware kei. De volgende dag
was de plank een heel stuk ge-
zakt. Maar er kwamen geen ver-
se snijbonen weer op. Dat hoorde
niet. In de winter aten we er van.
Nu met een beetje een andere
kleur, maar heerlijk.

Hedde en Gepke zijn klaar met
draaien. De gesneden bonen
gaan mee met een vrijwilliger.
Iedereen mag nog even in de
kelder kijken. Daar staan vooral
weckpotten. Sommige nog van
voor de oorlog. “Kijk daar.., snij-
bonen..!”, roept iemand verrukt.
Maar of die nog te eten zijn? Nie-
mand wil een hapje proberen.
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RODEN - Op 23, 24 & 25 oktober kunt u (in zalencentrum ‘De Pompstee’ in Roden) genieten
van de voorstelling ‘Allo *Allo.

Een hilarisch toneelstuk naar de gelijknamige
comedyserie uit eind jaren ‘80 — begin jaren ‘90
van de vorige eeuw. In het Franse dorpje Nouvion
bestiert René Artois zijn gelijknamige café René
ten tijde van de Tweede Wereldoorlog. Maar René
heeft het vooral druk met randzaken, zo moet hij
onder meer twee Britse piloten schuil zien te hou-
den voor de Duitsers. En daarnaast moet hij een
heel bijzonder schilderij (De Gevallen Madonna
Met De Riante Voorgevel van Van Clomp) verber-
gen voor iedereen. Zijn vrouw mag er overigens
niet achterkomen dat René 66k nog relaties on-
derhoudt met zijn twee serveersters én hij moet
zich gaan voorbereiden op de komst van Hitler
naar zijn kleine dorpskroeg terwijl het verzet die
komst wil gaan saboteren.

En is het wel Hitler die langs komt? Of loopt dat nou 66k nog in het honderd? U maakt kennis met alle
bekende types uit de comedyserie, René en zijn vrouw Edith, de serveersters Mimi en Yvette, Kapitan
Bertorelli en zowel Helga als Herr Flick en natuurlijk de Britse Franssprekende politieagent. Alle rollen
worden vertolkt door spelers van diverse verenigingen uit de regio.

Mede mogelijk gemaakt door de Gemeente Noordenveld en de Provincie Drenthe in het kader van
Noordenveld als Culturele Gemeente van Drenthe, brengt Stichting Tussenuur u dit toneelstuk.
Vrijdagavond 23 oktober, zaterdagavond 24 oktober en zondagmiddag 25 oktober.

Kaarten zijn verkrijgbaar via www.stichting-tussenuur.nl 6f aan de balie van Zorgplaza in
Roden (zolang de voorraad strekt), de prijs van een kaartje is € 13,50

VERZEKERINGEN
& HYPOTHEKEN

Verzekeringen voor:

Particulieren Verzekeringen
Zakelijk Verzekeringen
Hypotheken
Agrarische Verzekeringen

* Hippisch Verzekeringen

@ Locatie Leek
# Euroweg 6 9351 EN LEEK
L. Telefoon 0594 519294




De stille getuige van het 1000-Woningenplan

DOOR PETER PniLmaN

Elke dag wandel ik met onze
hond Suus door de Van Pan-
huyslaan in Leek. Het zijn de
vaste uitlaatrondjes die lang-
zaam onderdeel worden van
het ritme van de dag. Toch is
er onderweg steeds één plek
die mijn aandacht trekt: de
hoekwoning op hummer 155.
Aan de zijgevel hangt daar
sinds 1952 een bijzonder te-
geltableau. Veel mensen lo-
pen er ongemerkt voorbij,
maar wie even stilstaat ziet
een klein kunstwerk dat her-
innert aan een uniek stuk Gro-
ningse geschiedenis. Nu een
deel van de woningen aan de
Van Panhuyslaan binnenkort
wordt gesloopt, groeit de zorg
dat ook dit stille monument
verloren gaat. Gelukkig wordt
er inmiddels gekeken naar
een nieuwe, waardige plek
voor het tableau.

Het verhaal achter het tegelta-
bleau begint vlak na de Tweede
Wereldoorlog. Nederland kampte
toen met een enorme woning-
nood. Tijdens de oorlogsjaren wa-
ren nauwelijks huizen gebouwd
en veel gezinnen leefden onder

moeilijke omstandigheden. In
Groningen kwam daarom in 1950
een bijzonder initiatief tot stand:
het 1000-Woningenplan.

Het idee kwam van Huib Ottevan-
ger, destijds burgemeester van
Ulrum. Hij wilde snel betaalba-
re woningen laten bouwen voor
arbeidersgezinnen.  Ottevanger
schakelde een architectenbureau

in om een ontwerp te maken
voor eenvoudige systeemwonin-
gen. Daarna benaderde hij an-
dere Groninger gemeenten met
de vraag of zij wilden deelnemen
aan het project. Uiteindelijk de-
den 31 gemeenten mee.

In maart 1950 werd het plan offi-
cieel gepresenteerd. Ulrum kreeg
de eer om als eerste te beginnen
met de bouw. Het project groei-
de snel uit tot het eerste grote
wederopbouwproject van Neder-
land. In slechts twee jaar tijd ver-
rezen uiteindelijk 1165 woningen
verspreid over de provincie Gro-
ningen, waaronder 37 aan de Van
Panhuyslaan.

De huizen leken sterk op elkaar.
Ze waren eenvoudig, praktisch
en betaalbaar, maar voor die tijd
toch verrassend modern. Veel
gezinnen kregen ineens voor-
zieningen die eerder lang niet
vanzelfsprekend waren. Zo had-
den de woningen een douche op
de verdieping, met warm water
uit een geiser in de keuken. Dat
werd destijds als een echte luxe
gezien. Ook beschikten de huizen
over een ruime schuur en een
diepe achtertuin voor een moes-
tuin. In een tijd waarin veel men-
sen zuinig moesten leven, was
dat een groot voordeel.

De woningen kregen een her-
kenbaar kenmerk mee. Boven de
voordeur werden meestal drie be-
tonblokjes geplaatst. Die stonden
symbool voor de drie nullen van
het getal duizend uit het 1000
Woningenplan. Een klein detail
misschien, maar voor bewoners
vormde het een zichtbaar teken
dat zij deel uitmaakten van iets
bijzonders.

In bijna alle deelnemende ge-
meenten werd een speciaal te-
geltableau geplaatst. Deze ke-
ramische kunstwerken waren
ontworpen door de kunstenaar
Anno Smith. Op de tableaus ston-
den de wapens van de deelne-
mende gemeenten afgebeeld,
met daartussen een groter ge-
meentewapen van de plaats zelf.

Ook in Leek verscheen zo'n ta-
bleau aan de zijgevel van num-
mer 155.

De ingebruikname van de 37
nieuwe woningen was destijds
een feestelijk moment. In Leek
namen verschillende vrouwenor-
ganisaties het initiatief om één
van de huizen in te richten als
modelwoning. Onder leiding van
mevrouw Van Waning (echtgeno-
te van de burgemeester) wilden
zij laten zien hoe een jong gezin
prettig kon wonen met eenvoudi-
ge middelen.

VERVOLG OP PAGINA 38 >>>
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De woning werd ingericht met
degelijk maar betaalbaar meu-
bilair. Geen luxe, maar ook geen
goedkope rommel. Winkeliers uit
de omgeving hielpen enthousiast
mee. Men hoopte dat veel jon-
ge stellen en gezinnen inspiratie
zouden opdoen voor hun eigen
toekomst. Mevrouw Van Waning
hoopte op minstens 500 bezoe-
kers. Ze sloot haar toespraak
destijds af met: “Laten de men-
sen, jonge mensen waar onder
vooral verloofde paartjes, maar
ook ouderen het comité niet te-
leurstellen.”

Op 8 mei 1952 werd in Hoogkerk
de duizendste woning officieel
geopend door minister In 't Veld.
Daarmee werd het succes van het
project landelijk zichtbaar. Het
1000-Woningenplan bood niet
alleen onderdak aan honderden
gezinnen, maar liet ook zien dat
samenwerking tussen gemeenten
tot snelle oplossingen kon leiden.
Toch is een groot deel van deze

>>> VERVOLG VAN PAG. 37

geschiedenis inmiddels verdwe-
nen. Van de oorspronkelijke 1165
woningen zijn er de afgelopen ja-
ren veel gesloopt. Er zouden nu
nog ongeveer driehonderd over
zijn. Ook aan de Van Panhuyslaan
verdwijnen binnenkort woningen
uit het oorspronkelijke plan. Van
de 25 huizen die gesloopt worden,
behoren elf tot het 1000-Wonin-
genplan.

Daarom is het belangrijk dat het
tegeltableau behouden blijft. Het
vertelt het verhaal van wederop-
bouw, samenwerking en vooruit-
gang in een moeilijke periode. Het
is meer dan alleen een kunstwerk
aan een gevel. Het herinnert aan
gezinnen die hier een nieuw be-
gin vonden en aan een tijd waarin
betaalbare woningen van groot
belang waren.

Woningcorporatie Wold & Waard
heeft inmiddels laten weten dat
het Leekster tableau een nieuwe
passende plek krijgt. Net zoals

zo'n tien jaar geleden in Aduard
heeft plaatsgevonden. Daar werd
het tableau opnieuw ingemet-
seld en onthuld. In Leek krijgt
het een plekje in de nieuwbouw
of wellicht op een andere plek in
de straat. Maar dat het terugkomt
staat vast.

Misschien loop ik er dan tij-
dens één van de dagelijkse
rondjes met Suus opnieuw
langs, even vanzelfsprekend
als nu. En wederom een klein
moment van stilstaan bij de
wederopbouw van de jaren 50

uit de vorige eeuw.
[ |

Casemanager dementie

Een belangenbehartiger bij
wie Alzheimer centraal staat.

De ziekte Alzheimer kent veel fa-
cetten en dus ook veel organisa-
ties die erbij betrokken zijn. Denk
aan de dagopvang, de thuiszorg,
het verpleeghuis, het Alzheimer-
café en zo kan ik nog even door-
gaan. Daarom is het goed dat er
in de gemeente Westerkwartier
een belangenbehartiger Alzhei-
mer is namens Alzheimer Ne-
derland. Marijke Pots-Brattinga
participeert sinds februari 2026
in het Overlegorgaan Dementie-
vriendelijk Westerkwartier en in
de Alzheimercafé’s in de gemeen-
te.

Marijke Pots legt uit wat ze in deze
functie als haar belangrijkste taak
ziet: samenwerken met de diver-
se partijen om zaken gedaan te
krijgen. Vanuit haar verpleegkun-
dige achtergrond heeft ze daar er-
varing mee. Het kan gaan van het

DOOR ABEL TEN HAVE

aanvragen van subsidie voor een
project, het organiseren van cur-
sussen, tot het oplossen van een
probleem dat met de gemeente
Westerkwartier is ontstaan. Ze is
daarbij blij met de rugdekking die
Alzheimer Nederland verleent,
vooral in financiéle zin. En soms
probeert ze via een geitenpaadje
een vastgelopen klachtentraject
viot te trekken.

Zoals bij veel ziektes is er ook
een Wereld Alzheimer Dag, deze
keer op 21 september 2026. Het
thema waaronder dit jaar aan-
dacht besteed wordt aan de ziek-
te Alzheimer is "Ik blijf meedoen”.
Een thema dat Marijke Pots erg
aanspreekt. Ze denkt daarbij aan
het bewust ophalen van herin-
neringen bij de Alzheimer-clién-
ten aan de hand van fotoboeken.
Daarnaast is ze verheugd dat
het Alzheimercafé “on tour™ wil
langs de diverse dorpen die de
gemeente Westerkwartier rijk is.

Daarvoor heeft ze nu een cursus
" Gespreksleider® aangevraagd.
Omdat dementie invloed heeft
op alle aspecten in de maat-
schappij denkt Marijke Pots na
over een ' E-learning’- cursus
die medewerkers in winkels, zo-
als een kapperszaak, handvatten
geeft om ermee om te gaan.

Wie een project voor Alzhei-
mer-cliénten wil organiseren kan
bij veel organisaties terecht die
bij deze ziekte zijn betrokken.
Maar als het gaat om de aspec-
ten samenwerking en financién
bij zo’'n project dan kan Marijke
Pots een nuttige bijdrage leve-
ren.

Ze is bereikbaar op telefoon-
nummer: 06-516 912 47 of
e-mail: m.pots-brattinga@
alzheimervrijwilligers.nl
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Pakzitten in Niebert

DOOR EMMY LOER

Het is dinsdag 26 juli 1977 en het doorgaans rustige Niebert is die week veranderd in een
waar openluchtspektakel. De oorzaak bevindt zich niet op straat, maar op het dak van het
toenmalige café Aalders aan de Molenweg 122. Daar zit al dagenlang een jongedame in een
fauteuil: Sita Tellinga. En vandaag mag ze eindelijk weer naar beneden.

Zoals zoveel sterke verhalen uit
de jaren zeventig begint ook dit
avontuur met een paar Beren-
burgjes en een wilde wedden-
schap. Een week lang op het dak
van café Aalders blijven zitten, in
ruil voor maar liefst 1.200 gulden.
Tegenwoordig zou zoiets waar-
schijnlijk uitgroeien tot een rea-
lityprogramma of een livestream,
maarin 1977 waren een café, een
groep dorpsgenoten en een flinke
dosis lef voldoende. En lef heeft
Sita. Eerder dat jaar liep ze sa-
men met een vriendin al eens een
tocht van zo'n vijftien kilometer,
waarbij ze om beurten in een kin-
derwagen plaatsnamen. Gewone
uitdagingen waren duidelijk niet
aan haar besteed.

leen boven Niebert uit te kijken.
Er gelden wel enkele regels. Twee
keer per dag mag ze kort naar
beneden voor een toiletbezoek
en een opfrisbeurt. Verder mag
ze haar leunstoel niet verlaten.
De eerste nacht valt haar zwaar
en ook het opstaan de volgende

ochtend blijkt geen pretje. Maar ¥

daarna went het verrassend snel.
Later vertelt ze dat ze er uitein-
delijk “as 'n zwien” sliep. Toch is
het niet alleen maar gezelligheid
daarboven. Vooral de stille avon-
den vallen haar zwaar. Ook het
weer werkt niet altijd mee; de zo-
mer van 1977 laat zich van een
wisselvallige kant zien. Maar waar
ongemak is, ontstaat ook saam-
horigheid. Het hele dorp leeft mee
met de jonge

ok ¥

Op dinsdag 19 juli klimt ze het
dak op, voorzien van alles wat
nodig lijkt voor een week op
hoogte: een comfortabele stoel,
een radio, boeken, borduur-
werk, drankjes en zelfs studie-
boeken. Want tussen alle aan-
dacht door moest er eigenlijk
ook nog gestudeerd worden voor
haar examen ziekenverzorging.
Aanvankelijk zou ze de wedden-
schap aangaan samen met haar
kinderwagenmaatje, maar een
hernia gooide roet in het eten.
Daardoor zit Sita uiteindelijk al-

i (0

dakbewoonster.
Familie, vrien-
den en nieuws-
gierige voorbij-
gangers komen
langs voor een
praatje. Er wor-
den kaartjes en
cadeautjes ge-
bracht en dage-
lijks  verschijnt
de heer Aalders
met het diner.
Langzaam ver-
andert het dak in
het middelpunt
van Niebert. Van
studeren komt
ondertussen weinig terecht. Be-
grijpelijk ook. Als er beneden
voortdurend mensen staan te kij-
ken, te praten en te lachen, dan
verliezen anatomieboeken snel
hun aantrekkingskracht. Uitein-
delijk zakt Sita voor haar exa-
men, al haalt ze haar herexamen
later alsnog.

Achteraf bekeken had ik trouwens
nog wel een taakje voor haar ge-
weten. De kozijnen van de dak-
kapel van haar tijdelijke verblijf-
plaats hadden best een likje verf
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kunnen gebruiken. Een week lang
gratis arbeidskracht op het dak
laat je tegenwoordig ook niet zo-
maar onbenut. Na ruim 168 uur
komt er eindelijk een einde aan
het avontuur. Afgezien van haar
korte sanitaire uitstapjes heeft
Sita de volledige week op het dak
doorgebracht. De laatste uren
vallen zwaar. Eenmaal beneden
is haar oordeel dan ook helder:
“Dakzitten doe ik n6oit meer.”

Toch zal ze er geen spijt van
hebben gehad. De 1.200 gulden
wordt besteed aan een nieuwe
motor, een mooie beloning voor
een week vol kou, verveling, be-
kijks en doorzettingsvermogen.
Of het daadwerkelijk een we-
reldrecord was, zal waarschijnlijk
nooit duidelijk worden. Maar één
ding staat vast: in de zomer van
1977 leverde Sita Tellinga een
huzarenstukje af waar in Niebert
nog lang over werd nagepraat.

En niet alleen Sita brak die
week een record. Ook bene-
den in café Aalders sneuvelde
er eentje: dat van de omzet.




Erfbelasting

Wie een erfenis krijgt, moet meestal erfbelasting betalen. Hoe meer
verwantschap er is tussen u en degene van wie u erft, hoe min-
der belasting u betaalt. De erfgenamen kunnen kiezen of ze samen
aangifte doen, of ieder voor zich. Dat gaat in drie stappen.

Waarde van de erfenis
bepalen

De waarde van de nalatenschap
is de waarde van alle bezittingen
min alle schulden op het moment
van overlijden.

Stap 1:

Stap 2: Aangifte doen bij de
Belastingdienst
Na het overlijden heeft u 20
maanden om belastingaangifte
te doen. Als erfgenaam ontvangt
u meestal automatisch een aan-
gifteformulier voor de erfbelas-
ting. Krijgt u dat niet, dan moet u
het formulier zelf opvragen bij de

Belastingdienst. U kunt ook digi-

taal aangifte doen. Ook van een
legaat en een uitkering uit een le-
vensverzekering moet u aangifte
doen.

Stap 3: Erfbelasting betalen
Meestal krijgt u binnen drie
maanden na uw belastingaan-
gifte een belastingaanslag. Welk
belastingtarief u betaalt en vanaf
welk bedrag u belasting betaalt,
hangt af van uw relatie met de
overledene.

Lukt het niet om de erfenis bin-
nen 20 maanden te verdelen?
Of is het huis nog niet verkocht?
Dan kunt u uitstel van betaling

vragen. U betaalt dan wel belas-
tingrente.

Twee tips in verband met erfbe-
lasting

Tip 1: Bewaar alle facturen van de
kosten die de erfgenamen maken
vanwege het overlijden. Sommi-
ge kosten zijn aftrekbaar van de
erfbelasting. Andere kosten ver-
rekent u later met de andere erf-
genamen.

Tip 2: Erft u een koophuis? Dan
rekent de erfbelasting met de
WOZ-waarde van vorig jaar. Als u
die te hoog vindt, teken dan be-
zwaar aan. Dit kan erfbelasting
schelen. Dalen de huizenprijzen?
Dan kan is het ook mogelijk om
de WOZ-waarde in of na het jaar
van overlijden op te geven.

Deze informatie is u aangeboden door notaris Gijs de Vries, Leek.

Notariskantoor Huizinga De Vries

O

voetexperts

Elk lichaam kan kleine afwijkingen in de manier van lopen en be-
wegen zelf corrigeren. Maar blijft u te lang rondlopen met klachten,
dan zullen deze kleine automatische correcties niet meer voldoende
zijn. Wacht daarom nooit te lang met het zoeken van hulp.

Nog veel te vaak krijgen wij patiénten in onze praktijk die al jaren
rondlopen met klachten. Zij zijn de pijn bij het bewegen als nor-
maal gaan beschouwen. Met een onderzoek en een behandeling op
maat is het mogelijk om weer zonder klachten door het leven te

gaan. Wacht u dus niet te lang.

Onze experts nemen graag de tijd om aan de hand van uw verhaal,
uw klachten en een onderzoek het beste behandelplan voor u sa-
men te stellen. Zo kunt u weer lekker bewegen!

WASSI NK Met pijn of klachten wilt u niet doorlopen.

DEzZE INFORMATIE WORDT U AANGEBODEN DOOR WASSINK VOETEXPERTS, OLDEBERTWEG 64, TOLBERT
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Ve huisarts

Gordelroos en vaccinatie: een afweging in de spreekkamer

In mijn vorige column schreef ik over gordelroos en hoe verschillend het beloop kan zijn. Enkele weken
later zat de echtgenoot van een patiénte met ernstige napijn bij mij in de spreekkamer. Hij had gezien
hoeveel impact gordelroos op zijn vrouw had gehad en vroeg zich af: “Dokter, moet ik mij laten vaccine-
ren?” Het is een vraag die ik steeds vaker krijg en eerlijk gezegd vind ik het lastig om daar een eenduidig
antwoord op te geven.

Er bestaan prikken tegen gordelroos. Deze prikken verkleinen de kans dat u gordelroos krijgt en vooral
dat u daarna langdurige zenuwpijn houdt. U kunt de prikken krijgen als u 50 jaar of ouder bent, of als
u 18 jaar of ouder bent en een verhoogde kans heeft op gordelroos, bijvoorbeeld door een verminderde
afweer. Er zijn twee prikken nodig, met enkele maanden ertussen.

Wat we weten, is dat de prikken effectief zijn en veilig. Wat we 66k weten, is dat ze niet goedkoop zijn:
twee prikken kosten samen ongeveer 350 euro (Vanaf 2027 wordt de vaccinatie gratis aangeboden voor
mensen die 60 jaar worden). Daarnaast kan het zijn dat mensen na de prik tijdelijk klachten hebben
zoals spierpijn, koorts of vermoeidheid. Deze bijwerkingen zijn meestal binnen drie dagen over.

Wat ik lastiger vind, en wat ik ook met patiénten bespreek, is dat we nog niet precies weten hoe lang de
bescherming aanhoudt. We gaan uit van minimaal vier jaar, waarschijnlijk langer, mogelijk tot tien jaar,
maar zekerheid daarover hebben we nog niet. Dat maakt adviseren soms zoeken naar balans.

Daarom geef ik geen standaardadvies. Ik kijk samen met de vrager naar leeftijd, gezondheid, ervaringen
in de omgeving en hoe iemand zelf tegen risico’s aankijkt. Wie daar meer over wil lezen kan terecht op
thuisarts.nl.

Vaccineren tegen gordelroos is geen ja-of-nee-vraag, maar een persoonlijke keuze en die
maak je het liefst goed geinformeerd, zo nodig samen met je huisarts.

WELKOM!

BEDDEN - VLOEREN - GORDIJNEN - ZONWERING - KASTEN

KUK VOOR AL ONZE PRODUCTEN OP WWW.SCHUILING.NL

SCHUILING

WONEN & SLAPEN

LEEK PEIZE ZUIDHORN

Beleef de Historische Kleding Show

Datum: donderdag 1 oktober 2026
Plaats: De Schutse, Oldenoert 32, Leek
Aanvang: 20.00 uur

Kosten: €5,- voor leden van 't Nut Leek
€10,- voor andere bezoekers
(incl. 2 consumpties)

Organisatie: Nutsdepartement Vredewold
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Blijf stevig op de been!

Ben je soms onzeker tijdens het lopen of bang om te vallen? Een val kan grote
gevolgen hebben voor je dagelijks leven. Tijdens de valpreventiecursus leer je
hoe je jouw balans, spierkracht en vertrouwen in bewegen kunt verbeteren, zodat
je actief kunt blijven doen wat voor jou belangrijk is.

Wat houdt de cursus in?

De valpreventiecursus duurt 13 weken en bestaat uit:
¢ 3 informatiebijeenkomsten van 1,5 uur
¢ 10 weken 2x per week trainen, 1 uur per training.

Tijdens de bijeenkomsten krijg je praktische
informatie over:

e Veilig bewegen

e Valrisico’s herkennen en voorkomen

¢ Zelfstandig actief blijven wonen

Tijdens de training werk je op jouw eigen niveau aan:
e Betere balans en stabiliteit
e Meer spierkracht
e Meer zelfvertrouwen tijdens lopen en/of bewegen.

Waar, voor wie en kosten M

De cursus wordt gegeven bij debalans in &
Leek. Het is geschikt voor iedereen die zijn of 3

haar evenwicht, stabiliteit en zelfvertrouwen
in het bewegen wil versterken. Dankzij

ondersteuning van de gemeente Deelnemers tijdens een training van de
Westerkwartier bedraagt de eigen bijdrage valpreventiecursus
slechts €30.

Doe mee en blijf stevig op de been!

Wil jij weer met zelfvertrouwen bewegen en je valrisico verkleinen? Meld je dan vandaag
nog aan! De plaatsen zijn beperkt, dus wacht niet te lang: VOL= VOL. Een kleine stap
vandaag kan een groot verschil maken voor morgen. Voor meer informatie over startdata,
de inhoud van de cursus of om je aan te melden, neem contact op via info@debalans.nl of
0594 515 515.

0594-515515 www.debalans.nl info@debalans.nl

Industriepark 55, 9351 PA Leek Oudestreek 8-A, 9354 AG Zevenhuizen




Mantelzorgpagina

DOOR JACQUELINE KUIPERS

Mantelzorg is van ons allemaal.
Je geeft het, je gaat het geven of je hebt het (straks) nodig.
Jong of oud.

Er staat al veel in de Bijblijver. Iets wat steeds ac-
tueler wordt is mantelzorg. Er is dan ook veel over
te vertellen. Vandaar dat er vanaf nu ook een pa-
gina daarover blijft in de Bijblijver met verhalen en
informatie.

Wat is mantelzorg?

Mensen weten vaak niet dat ze mantelzorger zijn.
Het is iets wat je doet voor elkaar. Vaak begint het
klein en wordt het ongemerkt steeds meer. Delen
van de zorg begint met het bespreekbaar maken.
Niet alleen in de omgeving maar ook op het werk
of school. Openheid kan juist veel opleveren: meer
begrip, meer flexibiliteit en soms hele praktische
oplossingen.

Voor mijn werk in de thuiszorg kom ik bij veel men-
sen thuis. Deze mensen ontvangen vaak ook man-
telzorg. De buurman doet even een boodschapje,
een kleinkind helpt mee in de tuin en een ander
gaat mee naar afspraken.

Bewaak je grenzen
en vraag tijdig hulp!

Het is belangrijk dat je weet dat je er niet alleen
voor staat. Er zijn organisaties die kunnen helpen.
Zoals Sociaal Werk De Schans. Ze hebben een Man-
telzorg Informatiepunt MIP.

Hier kan je rechtstreeks terecht voor:

- Informatie en advies

- Praktische ondersteuning

- MOM- mantelzorgers ontmoeten mantelzorgers
- Mantelzorgvervanging (adempauze)

Zorg jij voor een naaste? Dan geef je veel liefde, tijd
en energie. Gemeente Westerkwartier waardeert
deze inzet en zegt ieder jaar “dank je wel’ met de
mantelzorgwaardering. Deze kun je van 1 juli tot
1 oktober aanvragen via MIP Westerkwartier. Door
je in te schrijven als mantelzorger wordt je op de
hoogte gehouden wanneer je de mantelzorgwaar-
dering kunt aanvragen en wanneer activiteiten zijn.

Tips voor degene die hulp zoekt

Tip 1

Durf te vragen. Begin klein en dichtbij. Vraag ie-
mand die u goed kent voor bijvoorbeeld het doen
van een boodschap. Hij/zij zal het fijn vinden om u
te kunnen helpen!

Tip 2

Maak gebruik van (digitale) hulpmiddelen om zorg
af te stemmen. Bijvoorbeeld www.wehelpen.nl en
www.sharecare.nl.

Tip3
Verzekeraars kunnen ook mantelzorgondersteu-
ning bieden. https://www.poliswijzer.nl/zorgverze-
kering/vergoedingen/435646/mantelzorg-vervan-
gend

Tip 4
Ga er af en toe eens samen uit.

Tip 5

Informeer bij de recreatie-aanbieder welke moge-
lijkheden zij bieden en of een vergoeding mogelijk
is. https://atlasvanzorgvakantie.nl/

Tip 6
Bespreek de situatie met de huisarts en vraag tijdig
thuiszorg aan.

Meer info

www.mantelzorg.nl
https://balans.mantelzorg.nl/
https://zorghulpatlas.nl/mantelzorgatlas/

WMIP

Westerkwartier
Mantelzorg Informatie Punt

Mantelzorg Informatie Punt (Westerkwartier)
op werkdagen van 9-17 uur (0594) 745 620
www.mipwesterkwartier.nl

Ook jonge mantelzorgers kunnen hier terecht!
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KOM LANGS EN ERVAAR HET ZELF
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LEEK & GROOTEGAST

rollator? Bij Zorgplaza werken mensen die u aan de hand van uw
Uw zorg L5 onze Zor_q.’ situatie van de juiste rollator kunnen voorzien. We stellen deze
voor u in zodat u op de meest comfortabele manier op pad kunt.

== N 1 Wist u dat Zorgplaza u kan helpen bij het vinden van de juiste
zorgplaza 9 ol ’

Omdat iedere situatie anders is hebben wij diverse rollators op voor-
raad. Als u pijnlijke handen of polsen hebt is een onderarmschaalrol-
lator misschien een uitkomst. Voor mensen met Parkinson is er een
speciale Parkinsonrollator, mét of zonder laserstreep. Wij hebben rol-
lators voor elke gewichtsklasse die u helpen om uw dagelijkse wan-
delingetje weer op te pakken of te vergroten. Binnen die gewichts-
klasse is er nog weer keuze: van een RVS frame tot een volledig
carbon frame. Van zwaar maar solide tot licht en soepel.

Wij kunnen uw rollator onderhouden in onze werkplaats. Van de mer-
ken die wij zelf voeren hebben wij een groot scala aan onderdelen op
voorraad zodat we u snel kunnen helpen. In sommige gevallen heb-
ben wij een leenrollator beschikbaar als de reparatie iets meer tijd in
beslag gaat nemen. Hebt u voor een korte periode een rollator nodig,
bijvoorbeeld na een heupoperatie, dan is het ook mogelijk om bij ons
een rollator te huren.

Zorgplaza BV 050 - 737 0 340
Kanaalstraat 27 info@zorgplazanoord.nl
9301 LP RODEN www.zorgplazanoord.nl

ADVERTORIAL
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Activiteitenkalender+

*Wijzigingen en typefouten voorbehouden

Joodse Schooltje (voor bezichtiging), Samuel Levistraat Leek, elke DI t/m VR van 14:00-16:30u
Open Kerk Centrumkerk (voor bezichtiging en het drinken van een kopje koffie),
Tolberterstraat 24, Leek, elke ZA van 11:30-15:30u
Inloophuis, de Hoeksteen, Lindensteinlaan 1, Leek, elke WO van 10:00-12:00u
g Se Alzheimer Café
% o %”'be DI Wonderlijke wereld van A Open Monumentendag
; "o 0o 4 8 dementie Westerkwartier
O sep Diagnose bij dementie sgp Vvanaf 10:00u
e 9 g % 2 De Schutse 19:00u
s in &
a - -
" Oky,, po Historische p1 Alzheimer Café
o be, 1 Kledingshow 1 Het belang van bewegen
g by De SChUtS.e b|_] dementie
S, N s OKT 20:00u (zie pag. 41) OKT De Schutse 19:00u
IE' Iz 4 >y 2 . %
R ZA zo
‘Allo *Allo (toneel) *Allo *Allo (toneel) *Allo *Allo (toneel)
2 De Pomstee - Roden 2 De Pomstee - Roden 2 De Pomstee - Roden
OKT Zie pag. 36 OKT zie pag. 36 OKT Zie pag. 36
- 3y
., ZA pr Alzheimer Café
s "lop, Streekproductenmarkt De dementievriendelijke
O Mbeg,. 4 Nienoord 1 0 wijk
R g " Nov 10:00 - 16:00u Nov De Schutse 19:00u
- 8 2
—
® DI VR
W Dec% Alzheimer Café Kerstmiddag
A be,. 8 Toneel ‘Alles kwijt’ 1 1 De Schutse
T W % pec De Schutse 19:00u DEC 16:00 - 20:00u
M

De regelmatig terugkerende activiteiten in De Schutse kunt u vinden in
de weekagenda op pagina 18

Van de redactie:

Een ieder die wat missen kan wordt gevraagd om donateur te worden. Is het €3, €5 of €10, het maakt

niet uit. Als iedereen bijdraagt kunnen wij ons vrijwilligerswerk blijven uitoefenen en kan dit blad ook in
de toekomst blijven bestaan.

Dit jaar (2026/27) vragen we extra giften om de drie jubileumuitgaven te kunnen bekostigen. Mochten

we daarvan onverhoopt een bedrag overhouden, dan schenken we dat aan één of meerdere ANBI'’s, bij-
voorbeeld aan ‘Vrienden van het ouderenwerk’.
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Dementie Wegwijzer - wat heb ik nodia, bij Wie moet ik zijn?

Uw huisarts
Dementielijn Alzheimer NL 0800-5088
Alzheimercafé Westerkwartier 0594-512334

Of: info@dementievriendelijkwesterkwartier.nl

advies, informatie
en luisterend oor
bij vermoeden
dementie

Alzheimer Centrum UMCG 050-3618361 L

Polikliniek Geriatrie Martini 050-5246555
Geriatrisch advies Zuidhorn 0594-508507 het stgllen van
Team 290 Lentis Groningen 050-5223800 een diagnose

@0

ahn TSN Dementiezorg 0900-8615
Vredewold thuiszorg 06-13753342
Zonnehuis; Zorg bij Dementie 0594-508501
Team 290 Lentis Groningen 050-5223800

een casemanager
voor persoonlijke
ondersteuning

(1)

praktische hulp bij
thuis wonen, het
welzijn, zorg en
de financieén

Sociaal werk de Schans 0594-745620
WMO Westerkwartier 0594-140594

\ 7

J

beschermd wonen

zoals een opname
in een

zorginstelling

CIZ (Indicatiestelling Zorg) 088-7891000

Zorgcentra Westerkwartier:
Marum, Grijpskerk, Grootegast, Zuidhorn en Leek

2 Dementievriendelijk Westerkwartier
dementie )

3 e Oldenoert 32
Urlende“]k 2351 KP Leek

E-mail: info@dementievriendelijkwesterkwartier.nl
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WoLb&WAaAARD

e een seniorenwoning

maandag t/m donderdag van 9:00 tot 16:00 uur
vrijdag van 9:00 tot 12:00 uur

Lindensteinlaan 75, 9351 KC Leek

0594 - 512 161

www.woldwaard.nl

info@woldwaard.nl

SociaaL WERK DE ScHANS

e onafhankelijke ondersteuning op het
terrein van wonen, zorg en financién

Lindensteinlaan 44, 9351 KG Leek
0594 - 745 620
info@sociaalwerkdeschans.nl

INFORMATIELOKET ‘DE ScHuUTSE’

een ontmoetingsactiviteit

meer bewegen voor senioren

vervoer van Stichting Ouderenvervoer
Leek

computercursus van Seniorweb Wester-
kwartier

informatie Alzheimercafé Westerkwartier
informatie over huurruimte in

‘De Schutse’

maandag t/m donderdag van 8:30 tot 12:00 uur
en van 13:00 tot 17:00 uur

vrijdag van 9:00 tot 12:00 uur

Oldenoert 32, 9351 KP Leek

0594 - 512 334

VRIJWILLIGERSHULP ‘DE HULPKRING'

vriendschappelijk huisbezoek
ziekenbezoek

hulp bij een klusje in en om het huis
repaircafé en rollatorspreekuur
vervoer en/of begeleiding
boodschappen halen

Voor jong en oud

maandag t/m vrijdag van 9:00 tot 10:30 uur
Oldenoert 32, 9351 KP Leek

06 - 308 585 25

www.hulpkring.nl

\_

p
Senioren wegWijZer - Waar kan ik Wat vinden?

ENUMATIL - LEEk - LETTELBERT - MipDwoLDE - O0STWOLD - TOLBERT - ZEVENHUIZEN

ZORGCENTRUM VREDEWOLD

informatie over dementie
ondersteuning bij ziekte van Parkinson
informatie bewegingstuin

Pulvertorenstraat 1, 9351 BP Leek
0594 - 745 620
www.vredewold.nl

ZORGCENTRALE NOORD

e personenalarmering

088 - 980 0955

TeaM Mens & GeEzIN WESTERKWARTIER

hulp bij het huishouden

een rolstoel

collectief vervoer

scootmobiel of aanpassing auto
hulpmiddelen of aanpassing aan woning
dagopvang of begeleiding thuis
informatie over Tafeltje Dekje
informatie over persoonlijke zorg thuis
onafhankelijke clientondersteuning

maandag t/m vrijdag van 8:30 - 12:00 uur
tel. 14 0594 (geen netnummer!)
wmo@westerkwartier.nl

CIZ (CenTrRUM INDICATIESTELLING ZORG)

e opname in zorginstelling
088 - 789 10 00

www.cCiz.nl

Ook via team Mens & Gezin of
gemeente Westerkwartier
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Groningen Huurt:
eén website voor alle

sociale huurwoningen

Sinds november vindt u op www.groningenhuurt.nl alle sociale
huurwoningen in de hele provincie Groningen. Ook die van Wold & Waard.
Inschrijven is handig, ook als u nu

tevreden bent met uw woning. Uw

woonwensen kunnen in de toekomst Alle woningcorporaties in Groningen
veranderen. Als u bent ingeschreven, werken nu samen via één systeem.
kunt u reageren op een woning die
beter bij u past.

Inschrijven

Meer informatie vindt u op

www.groningenhuurt.nl
‘/ Inschrijven kost eenmalig €19 en daarna

€10 per jaar. Was u al ingeschreven bij ]
Wold & Waard? Dan nemen wij uw T;? Groningen Huurt
inschrijving automatisch mee naar

Groningen Huurt en betaalt u geen
inschrijfkosten.

A Kent u ons leefbaarheidsfonds?
L 4

Het Leefbaarheidsfonds is er om mooie initiatieven in uw buurt financieel te
ondersteunen. Het gaat om ideeén die uw dorp of wijk gezelliger, veiliger, netter
of prettiger maken. Elk jaar reserveren wij geld voor dit fonds, zodat huurders hun
creatieve plannen kunnen realiseren.

Bent u huurder van Wold & Waard? En heeft u een goed idee voor de buurt? Laat
het ons weten. Meer informatie leest u op www.woldwaard.nl/leefbaarheidsfonds
of scan de code met de camera van uw telefoon.

[ wold &
waard

Woningcorporatie Wold & Waard

Lindensteinlaan 75 | 9351 KC Leek
0594 - 512161 | www.woldwaard.nl




